Интерактивные занятия для обучающихся  
(на период  дистанционного обучения)

	
	Период: 23.03.2020-28.03.2020________

	Объединение: «волейбол»
ПОО  ГПОУ ЯО РКГИ
	Преподаватель:  Хазова С.В.

	Количество часов___________________________
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№

п/п
	Наименование темы
	СРС
(ч.)
	Рекомендуемая литература
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	Для спортивной направленности
1 год обучения

	57,
58
	Отработка тактических действий в защите
	4
	http://voleybol-ksendzov.ru/taktika-igri-v-voleibol/http://volleyball-nauka.ru/тактика-игры/тактика-игры-в-защите/
kopilkaurokov.ru

	Изучить теорию
	Краткий конспект


2 год обучения
	53,
54
	Тактические действия в защите (отработка тактики)
	4
	http://voleybol-ksendzov.ru/taktika-igri-v-voleibol/http://volleyball-nauka.ru/тактика-игры/тактика-игры-в-защите/
kopilkaurokov.ru
	Изучить теорию
	Краткий конспект


Пояснения: \
 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: bilyak71@yandex.ru
