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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№
п/п
	Наименование темы
	СРС
(ч.)
	Рекомендуемая литература
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	1.
	Репетиционная деятельность
	3
	https://www.youtube.com/watch?v=DtV1X3JD0RM&t=465s   

Мастер класс стрейчинг урок 1
	Повторение ранее выученных танцевальных комбинаций
	Видеоотчет в группе

	2.
	Репетиционная деятельность
	3
	https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE   
[bookmark: __DdeLink__214_2049908547]мастер класс стрейчинг урок 2
	Стрейч растяжка, силовые упражнения, повторение ранее выученных танцевальных комбинаций
	Видеоотчет



Пояснения: 
 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: msoshenkova95@gmail.com
