Интерактивные занятий для обучающихся  
(на период дистанционного обучения)

	
	Период:     С 07.04.2020- по 30.04.2020

	Объединение: Настольный теннис
ГПОУ ЯО Угличский индустриально-педагогический колледж
	Преподаватель:  Соловьёв С.Я.

	Количество часов -  22ч
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№

п/п
	Наименование темы
	СРС
(ч.)
	Рекомендуемая литература
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	1
7 апреля
	 Развитие силы 
	2ч в течении дня
	https://sol-x.ru/sport/pingpong/
	Броски набивного мяча ( над собой, в стенку).
	Запись выполненных упражнений

	2
9 апреля
	 Развитие быстроты движений 
	2ч в течении дня
	https://sol-x.ru/sport/pingpong/
	Перемещения на скорость
	Запись выполненных упражнений

	3
10 апреля
	  Сочетание подач и ударов  в парной игре.
	2ч
	https://vse-kursy.com/read/533-uroki-nastolnogo-tennisa.html


	Анализ видеоурока по настольному теннису
	Анализ техники

	4
14 апреля
	Тактика парной игры. Игра на счёт в парах
	2ч
	https://vse-kursy.com/read/533-uroki-nastolnogo-tennisa.html


	Анализ видеоурока по настольному теннису
	Анализ тактики

	5
16 апреля
	 Тактика парной игры. Игра в парах на счёт.
	2ч
	https://www.youtube.com/playlist?list=PLAeU1BraLSbVrh25mPIbquh-7jRDCkmxj


	Анализ видеообучения
	Анализ тактики

	6
17 апреля
	 Удары слева с верхним вращением. Учебная игра.
	2ч
	https://vse-kursy.com/read/533-uroki-nastolnogo-tennisa.html


	Анализ видеоурока по настольному теннису
	Анализ техники

	7
21 апреля
	 Удары справа с нижним вращением. Учебная игра.
	2ч
	https://vse-kursy.com/read/533-uroki-nastolnogo-tennisa.html


	Анализ видеоурока по настольному теннису
	Анализ техники

	8

23 апреля
	Учебная игра с правилами судейства.
	2ч
	https://vse-kursy.com/read/533-uroki-nastolnogo-tennisa.html


	Анализ видеоурока по настольному теннису
	Правила судейства

	9

24 апреля
	 Развитие ловкости
	2ч  в течении дня
	https://sol-x.ru/sport/pingpong/
	Набивание ракеткой теннисного мяча
	Запись выполненных упражнений

	10

28 апреля
	Организация соревнований по настольному теннису
	2ч
	http://okafish.ru/
	Анализ видеоматериала
	Составление положения о соревнованиях

	11

30 апреля
	Тактика одиночной игры
	2ч
	https://vse-kursy.com/read/533-uroki-nastolnogo-tennisa.html


	Анализ видеообучения
	Анализ тактики


Пояснения: 

1.Связь через электронную почту upt_2008@mail.ru
2.Запись  выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: upt_2008@mail.ru
