Пример оформления интерактивных занятий для обучающихся  
(на период  дистанционного обучения)

	
	Период: 7.04.2020-18.04.2020________

	Объединение: современного танца «Ступени»(2 год обучения)
ПОО ________________________________________
	Преподаватель:  Попова Наталья Германовна

	Количество часов   12
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№
п/п
	Наименование темы
	СРС
(ч.)
	Рекомендуемая литература
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	1.
	Танцевальные комбинации
	2
	https://www.youtube.com/watch?v=bGNSszoVniI

 HYPERLINK ""
 
разминка в стиле хип-хоп
	Быстрый разогрев в стиле хип-хоп, базовые движения и связки в стиле хип-хоп(видео).
	

	2.
	Репетиционная деятельность
	2
	
	Закрепление предыдущего материала. 
	Видеоотчет в группе ансамбля

	3.
	Изоляция
	2
	https://www.youtube.com/watch?v=QP2c9bk3Ago

 HYPERLINK ""
 
	Повторить движения ног: переход из невыворотного положения в выворотное. Проработка всего корпуса.
	

	4
	Партерная гимнастика
	2
	https://www.youtube.com/watch?v=gxT7km0Daew

 HYPERLINK ""
 
	Медленный разогрев с элементами стрейчинга, всех групп мышц и связок.
	

	5
	Кросс
	2
	https://www.youtube.com/watch?v=2u6_6lTgY8Y

 HYPERLINK ""
 
	Прыжки на месте, работа над выносливостью, проработка икроножных мышц и связок
	

	6
	Партерная гимнастика
	2
	https://www.youtube.com/watch?v=r5UXldrY2IQ

 HYPERLINK ""
 
	Упражнения для развития гибкости и подвижности позвоночника
	


Пояснения: 
 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: natalia_popova2014@mail.ru
