Пример оформления интерактивных занятий для обучающихся  
(на период  дистанционного обучения)

	
	Период: 18.05.2020-28.05..2020________

	Объединение: «волейбол»
ПОО  ГПОУ ЯО РКГИ
	Преподаватель:  Хазова С.В.

	Количество часов__________144_________________
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№

п/п
	Наименование темы
	СРС
(ч.)
	Рекомендуемая литература
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	Для спортивной направленности
1 год обучения

	72
73- 75


	Инструктаж по технике безопасности при проведении соревнований. Соревнования.
Товарищеская встреча. Подведение итогов года.


	2
6
	https://vseosvita.ua/library/instrukcia-po-tehnike-bezopasnosti-vo-vrema-provedenia-sorevnovanij-po-volejbolu-v-duoo-17381.html
https://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Volejbol/Eurocups/spbvideo_NI1157205_clip_Volejbolisty_kazanskogo_Zenita_obygrali_sopernikov_iz_tureckogo_Khalkbanka_
https://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Volejbol/Eurocups/spbvideo_NI1157205_clip_Volejbolisty_kazanskogo_Zenita_obygrali_sopernikov_iz_tureckogo_Khalkbanka_
	Просмотреть соревнования.

Изучить теорию по технике безопасности.
Выполнить практические задания.
	Краткий конспект
Выполнить упражнения на развитие силы:

Отжимания 15-17 раз(стоя на коленях), из них 3-5 на пальцах.

Приседания: 30 сек. 20-23 раза.

На развитие гибкости: пружинистые наклоны вперед(0-+7)


2 год обучения
	69
70

71

72
	Подвижные игры; «Встречные эстафеты», «Эстафета не потеряй мяч». Двусторонняя игра.
Проведение учебно- тренировочной игры.

Упражнения на точность и внимание. Двусторонняя игра.

Проведение учебно –тренировочной игры.


	2
2

2

2
	https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/podvodyashchie-igry-k-igre-voleybol-2/
https://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Volejbol/Eurocups/spbvideo_NI1157205_clip_Volejbolisty_kazanskogo_Zenita_obygrali_sopernikov_iz_tureckogo_Khalkbanka_
https://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Volejbol/Eurocups/spbvideo_NI1157205_clip_Volejbolisty_kazanskogo_Zenita_obygrali_sopernikov_iz_tureckogo_Khalkbanka_
https://www.youtube.com/watch?v=mo3Nj5m4nGI
https://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Volejbol/Eurocups/spbvideo_NI1157205_clip_Volejbolisty_kazanskogo_Zenita_obygrali_sopernikov_iz_tureckogo_Khalkbanka_
https://news.sportbox.ru/Vidy_sporta/Volejbol/Eurocups/spbvideo_NI1157205_clip_Volejbolisty_kazanskogo_Zenita_obygrali_sopernikov_iz_tureckogo_Khalkbanka_
	Просмотреть соревнования, видео уроки, эстафеты.

Изучить теорию
Выполнить практические задания.
	Выполнить упражнения на развитие силы:

Отжимания 20-25 раз, из них 5-7 на пальцах.

Приседания: 30 сек. 25-28 раза.

На развитие гибкости: пружинистые наклоны вперед

(-3-+5)


Пояснения: \просмотрите игры «Зенита» Казань, в этой команде играет выпускник Рыбинской школы волейбола Андрей Сурмачевский.
 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: bilyak71@yandex.ru,  в группу в контакте или в личное сообщение в контакте.
