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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ

	Дата
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Рекомендуемые материалы
(ссылки на видео, мастер-классы, упражнения,  статьи, литературу)
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	23.11.
	Выработка навыков прочтения состояния другого человека по невербальным средствам общения
	2
	7 главных навыков невербального общения, или как развить коммуникативные способности?
https://zen.yandex.ru/media/id/5b27c6ff57fa6100a81f9f41/7-glavnyh-navykov-neverbalnogo-obsceniia-ili-kak-razvit-kommunikativnye-sposobnosti-5b310cf55679ba00a9fed419
Развитие навыков невербальной коммуникации
https://infourok.ru/urok-po-psihologii-obscheniya-na-temu-razvitie-navikov-neverbalnoy-kommunikacii-1283110.html



	Практические упражнения для отработки навыков прочтения другого человека
	Написать рекомендации по формированию невербального общения
(текстовый документ)

	25.11.
	Распознавание невербальных средств общения
	2

	Распознавание невербальных средств общения
https://zen.yandex.ru/media/id/5d3459a24735a600ae88026a/chtenie-nevebralnyh-signalov-sobesednikapolnaia-statia-5d37147ac49f2900ad160ceb
Упражнение «Пантомима»
https://4brain.ru/akterskoe-masterstvo/exercises.php
Упражнение «Таможня»
https://si-sv.com/publ/tamozhnja_trenirovka_uverennogo_povedenija_nabljudatelnosti/31-1-0-408

	Практические упражнения по распознаванию невербальных средств общения
	Просмотр видеороликов по невербальным средствам
https://vse-kursy.com/read/1017-uroki-pantomimy-dlya-obucheniya.html


	27.11.
	Формирование чувствительности к невербальным средствам общения
	2
	Формирование чувствительности к невербальным средствам общения
https://helpiks.org/3-6611.html
Упражнение «Скульптура»
https://studbooks.net/1765403/prochie_distsipliny/osnovnaya_chast

	Практические упражнения на формирование чувствительности к невербальным средствам общения
	Написать мини –сочинение на тему «Значение вербальных и невербальных средств общения»
(текстовый документ)



Пояснения: 
 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: tsilina19@mail.ru

