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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Рекомендуемые материалы
(ссылки на видео, мастер-классы, упражнения,  статьи, литературу)
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	1.
	Введение в образовательную область. Техника безопасности при работе в швейных мастерских. Электробезопасность.  Пожарная безопасность
	2
	Конспект занятия 
	Изучите материалы к теме занятия (конспект)  


	На основе просмотренного материала  подготовьте  конспект занятия 

	2.
	История создания костюма. Русский костюм. Типы конструкций сарафана, рубахи. Головные уборы, обувь. 

Отличия русского костюма  по географическим зонам.

Выполнение эскизов русских костюмов
	4
	 https://tvkultura.ru/video/show/brand_id/21745/episode_id/327077/video_id/
	Изучите материалы к теме занятия (конспект)  и по ссылкам.
Практическая работа 1.Выполните эскизы русских сарафанов на  фигурине.  С   использованием крупного  рисунка (фантастические женские фигуры, сказочные птицы, деревья), по низу изделия. 
	Фото - отчет выполненного задания  в WhatsApp , по эл. почте

	3.
	Отражение стиля и формы одежды по эпохам 
	4
	1.https://www.elle.ru/moda/trendy/gid-po-modnyim-epoham/ 2.https://zen.yandex.ru/media/krasotki_mira/istoriia-mody-ekskurs-po-epoham-5a76ee20256d5c80340c7801
	Изучите материалы к теме занятия (конспект)  и по ссылкам.


	На основе просмотренного материала  подготовьте  краткий конспект занятия

	4.
	Экскурсия в отдел декоративно - прикладного творчества в историко-художественный музея
	2
	1. https://www.youtube.com/watch?v=EmzKcy2fgWc
	Изучите материалы к теме занятия посмотрев видео  по ссылке


	


 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: Chebeneva.olga@yandex.ru
Техника безопасности при работе в швейной мастерской

К работе в швейной мастерской допускаются обучающиеся прошедшие  инструктаж по охране труда..

Опасные производственные факторы:

- уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без напёрстка;

- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине;

- поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине, при работе с электрическим утюгом;

- ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала;

- возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра 

Общие требования к технике безопасности:

При выполнении работ в швейной мастерской используется специальная одежда: халат или фартук, косынка, а также диэлектрический коврик при работе с электроутюгом и при работе на электрической швейной машине.

При получении обучащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации школы и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его ближайшее лечебное учреждение.

После выполнения работ в швейной мастерской тщательно вымыть руки с мылом.

Требования безопасности перед началом работы:

Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку;

Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок;

Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга, швейной машины;

Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины, утюга 

Требования безопасности во время работы:

Хранить иголки и булавки в определённом месте (подушечке, коробочке и пр.) не оставлять их на рабочем месте;

Не пользоваться ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот; шить иголками только с напёрстком;

Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми концами от себя, передавать их друг другу ручками вперёд.

Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины;

Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой;

Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.
Электробезопасность в швейной мастерской

Основные требования к электробезопасности при работе в швейной мастерской :
Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками;

Утюг ставить на термоизоляционную подставку; следить за тем, чтобы горячая подошва не касалась электрического шнура;

Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой;

Не оставлять без присмотра включенный в сеть утюг во избежание пожара;

Следить за нормальной работой утюга, отключать утюг от сети только за вилку, а не дергать за шнур.

При неисправности в работе швейной машины, электрического утюга, работу прекратить, отключив приборы от электросети и сообщить об этом учителю, работу продолжать после устранения неисправности;

При возникновении пожара немедленно отключить утюг, швейную машину от электрической сети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения;

В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать их в урну;

При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

Требования к соблюдениям правил электробезопасности по окончании работы .
Отключить электрический швейную машину, утюг от сети;

Привести в порядок рабочее место;

Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.


[image: image1.emf]       Задача курса  «История костюма»   -   расширение общего кругозора  обучающихся, умение использовать различные элементы исторического костюма  в современной одежде ,   разб и раться в истории   и   костюма  различных периодов.  Мода очень капризна и имеет свойства возвращаться назад. Предмет «История  костюма»   поможет различать традицию и новизну в моде.   1.    «Костюм древнего мира», раскрываются характеристики стран Египта,  Греции, Рима, Византии. Рассматривают ся эстетические идеалы красоты, ткани,  цвет, орнамент, основные виды и формы костюма, украшение, головные уборы,  прически, обувь, элементы символики.   2.  «Костюм средневековья»  -   особенности исторического периода, быт и одежду  варваров. Особенности романско го стиля, его отражение в костюме. Образование  новых форм европейской одежды. Готический стиль, его характерные черты.  Рыцарство и его влияние на характер мужского костюма. Появление нового  идеала женской красоты и отражение его в женской одежде. Декоратив ная  косметика   3.  «Костюм эпохи Возрождения» -     искусство эпохи Возрождения, реализм  искусства. Итальянская одежда мужская и женская. Появление белья. Влияние  итальянской культуры на формирование французской моды. Особенности  развития культуры и искусства в  Испании. Виды и формы мужской и женской  одежды.   4. «Европейский костюм 17 столетия» рассматривается стиль «барокко», его  характерные черты. Французский костюм 17 столетия. Виды отделки. Составные  части мужского костюма. Женский костюм, новые элементы в конс трукции.  Влияние французской моды на формирование костюма других стран Европы.   5.  «Русский костюм»  -   общая характеристика периода Киевской и Московской  Руси. Эстетический идеал красоты и основные особенности костюма этих  периодов, ткани, цвет, орнамент. Ве ликокняжеские одежды, костюм дружины,  городского населения. Украшения, головные уборы, обувь, прически.   6.  «Европейский костюм 18 столетия» рассматривается стиль «рококо».  Декоративное оформление одежды. Появление новых видов одежды. Изменение в  покрое.  Использование панье и к о рсетов в женском костюме. Прически, парики,  декоративная косметика. Культура и быт Англии .   7.  «Русский костюм 18 столетия»  -   рассматривают характеристику  преобразованной России в период Петра I. Введение в национальный костюм  европе йских форм. Костюм дворян. Одежда русского «рококо». Костюм горожан.   8.   «Европейский костюм 19 столетия» раскрывает   характеристик у   исторического  периода. Развитие легкой промышленности Франции. Выработка общего типа - «городского костюма». Стиль «ампир» в ко стюме. Силуэты женских костюмов 10 - 20 - х годов. Создание мужского делового костюма. Изменение и формирование  костюма 30 - 40 - х годов .  Особенности ткани, покроя и силуэтов 50 - 60 - х голов.  Мода и костюм 70 - 90 - х годов. Зарождение стиля «модерн». Английский стиль  в  одежде.  


Традиционный русский костюм. 

    В прошлом отчетливо прослеживался средневеликорусский комплекс одежды. Для него характерны: женская рубаха с прямыми деталями, косоклинный (распашной) сарафан и более поздний прямой "московский", тип плетеной обуви (лапти, ступни), кокошник с закругленным верхом и пр. 
Для традиционного русского костюма характерен прямой крой со свободно падающими линиями. Его отличает конструктивность и рациональность: модулем здесь является ширина полотнища домотканой или покупной фабричной ткани. 

РУБАХА
   Нижняя часть рубахи доходила до подола сарафана - называлась "стан" и шилась из более дешевого и часто не отбеленного холста. Распространенным кроем был крой рубахи с поликами и ластовицами . 
     Женская рубаха, как и мужская, была прямого покроя, с длинным рукавом. Белый холст рубахи украшали красным узором вышивки, расположенной на груди, оплечье, внизу рукавов и по низу изделия. Самые сложные, многофигурные композиции с крупным рисунком (фантастические женские фигуры, сказочные птицы, деревья), достигавшие в ширину 30 см, располагались по низу изделия. 
Конструктивно рубаха состоит из стана и рукавов (рис. 5). Горизонтальное членение стана располагалось ниже уровня груди и выше уровня талии. По ширине стан изготовлялся из цельных полотен холста, ширина которого колебалась от 30 до 46 см, что зависело от устройства ткацкого станка. От количества использованных полотнищ зависела объемная форма рубахи, ширина и густота сборок у горловины и объем (пышность) рукавов.  Рубахи изготавливались из льняных, конопляных, хлопчатобумажных тканей, более тяжелые - из сукна и шерсти. Верхняя и нижняя части рубахи, как правило, шились из разных по качеству, цвету, рисунку тканей. Горловина рубахи и пазуха (20-25 см.) обрабатывалась обшивкой, чаще красного цвета. Вырез горловины оформлялся пуговицей с петлей. 
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САРАФАН

     Наиболее известной женской одеждой, исконно русской, был сарафан. Сарафанный комплекс преимущественно принадлежит центральным и особенно северным, северо-восточным и северо-западным губерниям. Однако сарафан бытовал и в южновеликорусских губерниях. 
Холщовые белые рубахи и передники северные крестьянки носили с сарафанами. В XVIII в. и в первой половине XIX в. сарафаны делали из однотонной, без узора ткани: синего холста, бязи, красной крашенины, черной домотканой шерсти. Многоузорная и многокрасочная вышивка рубах и передников очень выигрывала на темном гладком фоне сарафана. 
Сарафаны до середины ХIХ века были большей частью косоклинные, распашные. Косоклинный покрой сарафана имел несколько вариантов. Наиболее распространенным был сарафан со швом посередине переда, отделанным узорными лентами, мишурным кружевом и вертикальным рядом медных и оловянных пуговиц. 
К концу ХIХ века стали преобладать сарафаны прямые, круглые "московские".  Выделяются пять типов сарафанов: 
1. глухой косоклинный, с проймами; он бытовал в Новгородской, Олонецкой, Псковской, Рязанской, Тульской, Воронежской, Курской губерниях и бывший старинным типом сарафана, постепенно заменявшимся другими; 
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 Тверской и Московской - саян

2. косоклинный распашной или с зашитым швом спереди, с проймами или на лямках, распространенный почти исключительно в северо-восточной России, Поволжье, Приуралье, Московской, Владимирской, Ярославской, реже в Вологодской и Архангельской и Тверской губерниях .
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      Задача курса «История костюма» - расширение общего кругозора обучающихся, умение использовать различные элементы исторического костюма в современной одежде, разбираться в истории и костюма различных периодов. Мода очень капризна и имеет свойства возвращаться назад. Предмет «История костюма» поможет различать традицию и новизну в моде.

1.   «Костюм древнего мира», раскрываются характеристики стран Египта, Греции, Рима, Византии. Рассматриваются эстетические идеалы красоты, ткани, цвет, орнамент, основные виды и формы костюма, украшение, головные уборы, прически, обувь, элементы символики.

2. «Костюм средневековья» - особенности исторического периода, быт и одежду варваров. Особенности романского стиля, его отражение в костюме. Образование новых форм европейской одежды. Готический стиль, его характерные черты. Рыцарство и его влияние на характер мужского костюма. Появление нового идеала женской красоты и отражение его в женской одежде. Декоративная косметика

3. «Костюм эпохи Возрождения»-  искусство эпохи Возрождения, реализм искусства. Итальянская одежда мужская и женская. Появление белья. Влияние итальянской культуры на формирование французской моды. Особенности развития культуры и искусства в Испании. Виды и формы мужской и женской одежды.

4.«Европейский костюм 17 столетия» рассматривается стиль «барокко», его характерные черты. Французский костюм 17 столетия. Виды отделки. Составные части мужского костюма. Женский костюм, новые элементы в конструкции. Влияние французской моды на формирование костюма других стран Европы.

5. «Русский костюм» - общая характеристика периода Киевской и Московской Руси. Эстетический идеал красоты и основные особенности костюма этих периодов, ткани, цвет, орнамент. Великокняжеские одежды, костюм дружины, городского населения. Украшения, головные уборы, обувь, прически.

6. «Европейский костюм 18 столетия» рассматривается стиль «рококо». Декоративное оформление одежды. Появление новых видов одежды. Изменение в покрое. Использование панье и корсетов в женском костюме. Прически, парики, декоративная косметика. Культура и быт Англии.

7. «Русский костюм 18 столетия» - рассматривают характеристику преобразованной России в период Петра I. Введение в национальный костюм европейских форм. Костюм дворян. Одежда русского «рококо». Костюм горожан.

8. «Европейский костюм 19 столетия» раскрывает характеристику исторического периода. Развитие легкой промышленности Франции. Выработка общего типа-«городского костюма». Стиль «ампир» в костюме. Силуэты женских костюмов 10-20-х годов. Создание мужского делового костюма. Изменение и формирование костюма 30-40-х годов. Особенности ткани, покроя и силуэтов 50-60-х голов. Мода и костюм 70-90-х годов. Зарождение стиля «модерн». Английский стиль в одежде.

9. «Особенности костюма 19 столетия в России. Народный костюм» - влияние европейской «городской» моды на формирование костюма 19 столетия в России. Костюм русского дворянства, чиновничества и крупной буржуазии. Костюм интеллигенции и русских рабочих. Русский народный крестьянский костюм. Национальный костюм губерний.

10. «Европейский костюм 20 столетия». Социально-экономическая обстановка в Европе в конце 19 и в начале 20 вв., влияние на моду. Ведущие модельеры западноевропейского костюма, их роль в становлении и развитии моды 20 века. Расцвет стиля «модерн», отражение стиля в женском костюме. Новые линии, покрой. Распространение английского костюма как делового костюма женщины. Появление спортивного костюма. Английский стиль в костюме мужчин. Новый военный костюм, его влияние на костюм гражданский мужской и женский (1914-1917гг.). Европейский костюм 1920-30-х голов. Характеристика 40-х голов. Костюм 1950-60-х годов. Поиск новых пропорций и форм. Костюм 1970-х годов.

11. «Костюм периода становления СССР» рассматривается революция 1917 г. в России, ее влияние на развитие культуры. Революционная символика в костюме. Костюм периода НЭПа. Влияние западной моды. Костюм пролетарский, буржуазный, комсомольский и пионерский. Использование революционной символики в костюме (солдатская гимнастерка с широким ремнем, брюки, френч или кожанка, платье из холста или солдатского сукна, куртка, фуражка, платок, красная косынка, повязанная на лоб, ботинки, сапоги). 

Костюм периода Нэпа. Силуэт - узкий, удлиненный сзади - «птичий». Платье было с неровным зубчатым подолом. Использовались дорогие ткани: парчу, шелк, мех. Шапочки, плотно облегающие голову, а иногда закрывающие лоб и один глаз. Волосы коротко стригли. Женщины носили узкую остроконечную обувь с перепонками - застежками.

12. «Костюм и мода советского периода» - одежда народов СССР, национальные костюмы. Модели одежды в разные годы советского периода -50, 60, 70, 80-е г.г. Мужской и женский костюмы. Народные традиции и костюмы, их роль в формировании моделей одежды в советский период. Прогрессивное развитие техники, транспорта, спорта; массовое производство; массовое потребление, эмансипированное положение женщин. Пионеры нового костюма: Н. Ламанова, В. Мухина, Н. Макарова и т.д.   В этот период формируется образ нового человека - борца, романтика, отрекшегося от старого мира, следующего идеалам гуманизма, правды, добра и красоты. Советский костюм в эти годы отражал дальнейшее развитие силуэта прошлых лет и развитие ассортимента. Военизированный силуэт сменяет утвердившиеся в моде формы одежды. В силуэте подчеркивается высокая и широкая линия плеч. Ведущий силуэт женской одежды конца 50-х гг. - прямой рубашечный, что имело огромное значение для развития массового производства. Широко использовались новые ткани из химических волокон.

  1960-е гг.  Это время расцвета искусства советского костюма, совершенствования мастерства отечественных художников-модельеров. Именно в это время мир впервые услышал о В. Зайцеве, Л. Телегиной и о многих других молодых советских художниках. В. Зайцев по мотивам русской народной одежды создает серию сарафанов.

[bookmark: _Hlk505672377]1970-е гг. Это период промышленного моделирования костюма. Источником вдохновения для модельеров служат: явления природы, события общественной жизни, связь с классикой, народные художественные традиции, искусство, спорт. 

1980-е гг. Характерными чертами являются мягкость и пластичность форм, позволяющих свободно и легко двигаться, тонкость и благородство сочетаний цветов в одежде, соединение четкой классической линии с элементами женственности.


