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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	Дата
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Рекомендуемые материалы
(ссылки на видео, мастер-классы, упражнения,  статьи, литературу)
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	11.01.21
	Хореография
	3
	https://youtu.be/haKKjS5V_sk
https://youtu.be/0B1uJGWKxCg
https://youtu.be/OZEk_ztv8ww
	Разогрев всех честей тела. Упражнения на силу ног, силу рук и спины (планки). Элемены акробатических упражнений: кувырок, мостик,стойка на лопатках. Повторение выученных движений и комбинаций.
	Видеоотчет в группе


Пояснения: 
 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: msoshenkova95@gmail.com
