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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	Дата
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Рекомендуемые материалы
(ссылки на видео, мастер-классы, упражнения,  статьи, литературу)
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	18.01.21
	Эстрадный танец
	3
	https://youtu.be/sofG3xQkLCo

 HYPERLINK ""

https://youtu.be/sofG3xQkLCo

 HYPERLINK ""

https://youtu.be/xmgGmQaVU0g

 HYPERLINK ""

https://youtu.be/h7nlwnAZAEM
	Медленный разогрев всех частей тела, разминка в современном стиле. Отработка отдельных элементов современной хореографии под музыку. Растяжка подколенных связок и на шпагаты. Повторение выученных комбинаций под музыку.
	Видеоотчет в группе


Пояснения: 
 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: msoshenkova95@gmail.com
