Дистанционные занятия для обучающихся  
	
	Период: 17.11 — 26.11

	Объединение:  современного танца «Арабеск» 1 год обучения
Образовательная организация ГПОАУ ЯО Ярославский педагогический колледж
	Преподаватель:  Феденева Марина Михайловна

	
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	Дата
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Рекомендуемые материалы
(ссылки на видео, мастер-классы, упражнения,  статьи, литературу)
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	17.11.20
	Ритмическая разминка. Хореография 
	2
	https://youtu.be/GWOvg9i9ZVo

 HYPERLINK ""

https://youtu.be/h7nlwnAZAEM
https://youtu.be/nzta5cy2jE0

 HYPERLINK ""


	Ритмическая разминка, разогрев всех частей тела. Растяжка подколенных связок, растяжка на шпагаты. Повторение комбинаций, ранее выученных на занятии.
	Видеоотчет в группе

	19.11.20
	Ритмическая разминка. Хореография 
	2
	https://youtu.be/FkVzFLqu2Co
https://youtu.be/SFcjRtg1ENk

 HYPERLINK ""

https://youtu.be/uY0TBpwnWaQ

 HYPERLINK ""


	Разминка и  разогрев всех частей тела, разовгрев в современном стиле. Упражнения на силу рук, в такт под музыку. Повторение отдельных движений по видео. Повторение ранее выученных комбинаций
	Видеоотчет в  группе

	24.11.20
	Ритмическая разминка. Хореография 
	2
	https://youtu.be/FkVzFLqu2Co

 HYPERLINK ""

https://youtu.be/V8Bd2UKl5to

 HYPERLINK ""

https://youtu.be/0B1uJGWKxCg
	Разминка в современном стиле, повторение выученных движений. Упражнения на силу ног, спины. Упражнения на пресс. Акробатические упражения — кувырки, стойка на лопатках, мостик.
	Видеоотчет в группе

	26.11.20
	Ритмическая разминка. Хореография 
	2
	https://youtu.be/bwejJqxBd04

 HYPERLINK ""

https://youtu.be/uY0TBpwnWaQ
	Ритмическая разминка, разогрев всех частей тела.  Разминка в современном стиле. Отработка отдельных движений по видео. Повторение выученных комбинаций.
	Видеоотчет в группе


Пояснения: 
Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: msoshenkova95@gmail.com

 HYPERLINK ""

