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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Рекомендуемые материалы
(ссылки на видео, мастер-классы, упражнения,  статьи, литературу)
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	1.
	Цели и задачи объединения. Правила поведения в объединении. Вводный инструктаж по ТБ.
	3
	Правила поведения в объединении. Вводный инструктаж по ТБ.
	Ознакомление обучающихся с правилами поведения объединения. Проведение под личную подпись вводного инструктажа по ТБ.
	Оформление страницы в журнале под личную подпись обучающихся

	2.
	Общение. Коммуникативные и организаторские способности. Личностные качества.

	3
	Статья: Качества личности. Автор: практический психолог Ведмеш Н.А. 
https://psihomed.com/kachestva-lichnosti/


	Обучающимся предлагается ознакомиться с содержанием статьи, выписать в практическую тетрадь основные понятия и термины. Обучающимся предлагается выполнить дома практическое упражнение «Я-реальный», «Я-идеальный», провести рефлексию по результатам проделанной работы. 
	Анализ выполнения творческого задания.

	3.
	Тип темперамента. Волевые качества личности. Самооценка. Эмоциональная чувствительность.

Общительный ли вы человек?
	3
	Статья: Темперамент человека: суть, виды и их характеристика. Автор: практический психолог Трошина С. 

https://psychologist.tips/802-temperament-cheloveka-sut-vidy-i-ih-harakteristika.html
	Обучающимся предлагается ознакомиться с содержанием статьи, выписать в практическую тетрадь основные понятия и термины. Выполнение теста «Ваш уровень общительности» по учебному пособию В.Н.Лавриненко «Психология и этика делового общения»
	
Самоанализ выполнения тестирования, работы с теоретическими источниками литературы.

	4.
	Комплекс упражнений на осознание своих личностных качеств «Кто я»
	3
	Упражнение «Кто Я?...»
Цель: Развитие способности к самопознанию

Содержание: Обучающимся необходимо на листах бумаги 10 раз ответить на вопрос: «Кто Я?»
	Обучающимся предлагается выполнение упражнения «Кто Я?», обучающихся предлагается нарисовать рисунок «Несуществующее животное».
	Самоанализ выполнения практических заданий, обсуждение с педагогом результатов исследования.

	5.
	Индивидуальные особенности во взаимодействии с людьми.

Тест «Тип темперамента»

Волевой ли Вы человек?
	3
	Тесты в онлайн-режиме: https://temperamenttest.org/ru-ru/
	Обучающимся предлагается выполнение теста «Ваш темперамент» (по учебному пособию В.Н.Лавриненко «Психология и этика делового общения» или в онлайн-режиме), «Волевой ли Вы человек?»
	Самоанализ выполнения тестирования, обсуждение с педагогом результатов исследования.


Пояснения: 

 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: ntcheptsova@yandex.ru
