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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Рекомендуемые материалы
(ссылки на видео, мастер-классы, упражнения,  статьи, литературу)
	Содержание задания
	Форма 
представления выполненного задания

	1.
	Введение. Правила внутреннего распорядка. Цели и задачи курса 
	2.09.

2
	Занятия проводятся в индивидуальной форме и малыми группами.
	
	

	2.
	Познай себя. Коммуникативные и организаторские способности 

	04.09.
2
	http://www.mudrostmira.ru/2013/07/poznaj-sebja-i-ty-poznaesh-ves-vneshnij-mir.html  статья «Познай себя и ты познаешь весь внешний мир»
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ZbsF4ifaNQ4&feature=emb_logo 

презентация «Познай себя и ты познаешь весь внешний мир» https://www.youtube.com/watch?time_continue=41&v=92Yn2iVMYcI&feature=emb_log  видео «Рецепт счастья. Познай себя. Программа о скрытых возможностях человека»
	Прочтение статьи «Познай себя и ты познаешь  весь внешний мир».
Выписать изречения мудрых из презентации «Познай себя и ты познаешь весь внешний мир».
	конспект

	3
	Личностные качества. Типы темперамента
	07.09.

2
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=dP9NJ2dElB8&feature=emb_logo  
видео «Что такое личностные качества человека?» https://yandex.ru/turbo/s/propanika.ru/psihologiya/interesnye-psihologicheskie-voprosy-chtoby-uznat-cheloveka/  статья Интересные психологические вопросы, чтобы узнать человека

https://temperamenttest.org/ru-ru/ Тест на тип темперамента по методике Айзенка

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&v=7f_EhcgRZzo&feature=emb_logo  видео «Тип темперамента - холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик» Наталья Кучеренко
https://zen.yandex.ru/media/id/5cae0f87a88be900b96497b5/uvlekatelnaia-psihologiia-osobennosti-i-otlichiia-liudei-s-raznymi-tipami-temperamenta-5cd4acc354572b00b3bc55b2?utm_source=serp  статья «Увлекательная психология: особенности и отличия людей с разными типами темперамента»
	Прохождение теста Айзенка на определение темперамента. Просмотр видеосеминара Натальи Кучеренко. Продумать, как использовать свой темперамент себе во благо.
	Создание конспекта

	4
	Волевые качества. Самооценка. Эмоциональная чувствительность
	09.09.

2
	https://vplate.ru/samorazvitie/volevye-kachestva-lichnosti/ 

статья по психологии «Волевые качества личности: определение, виды, способы развития» https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=vJgEudJ1Tuk&feature=emb_logo Тренинг психолога  Логинова «Самооценка. Как повысить самооценку» 
	Изучение статьи «Волевые качества личности: определение, виды, способы развития». Участие в видеотренинге психолога Логинова «Самооценка. Как повысить самооценку»
	Создание конспекта

	5
	Интернет-практикум «Общительный ли вы человек?» «Мой характер»
	11.09.

2
	https://www.mywishbook.ru/view/obschitelnyy_li_vy_chelovek_test Общительный ли вы человек? Тест
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=BLTZjsNrviQ&feature=emb_logo видео «Как определить характер по лицу. Взаимосвязь: черты лица и характер»
https://wikigrowth.ru/tests/test-na-harakter/ Тест на характер
	Прохождение теста «Общительный ли ты человек?»
Прохождение теста по определению характера.
Просмотр видеосеминара «Как определить характер по лицу. Взаимосвязь: черты лица и характер»
	

	6
	Общение в жизни человека. Значение общения в жизни человека
	14.09.

2
	https://yandex.ru/video/preview?text=общение%20видео&path=wizard&parent-reqid=1599395972738370-10628365675123633900280-production-app-host-vla-web-yp-343&wiz_type=vital&filmId=11222584344597458348  

Видеоурок Е.В. Ольшанской «Психология общения»
	Просмотр видеоурока по теме «Психология общения»
	Создание конспекта.


 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: irina_gvozd_62@mail.ru
