Дистанционные занятия для обучающихся  
	
	Период: 07.02.2022 – 12.02.2022

	Объединение:  «Волейбол»
Образовательная организация 
ГПОУ ЯО Ярославский торгово-экономический колледж
	Педагог дополнительного образования:  Трофимова Татьяна Сергеевна


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	Дата
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Рекомендуемые материалы
(ссылки на видео, мастер-классы, упражнения,  статьи, литературу)
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	07.02.2022
	Теория: техника выполнения нападающего удара. Нападающий удар (отработка техники) 
	2
	1. «Твой волейбол (https://tvou-voleyball.ru/?.)   

2.14 упражнений для отработки нападающего удара в волейболе  (https://yandex.ru/video/preview/15272448346985773963. )
2. Нападающий УДАР, правильный разбег, поэтапно. Волейбол (https://youtu.be/40DUdHVtFds). 
3.Нападающий удар в волейболе (https://youtu.be/631uL9zbbgg.) 
	 Просмотр видео-роликов на отработку упражнений на развитие силы «На прорыв»:
- Амплуа игроков, или кто, откуда бьет?
- Техника удара
- Важные нюансы атаки
- Распространенные ошибки

	1.Ответы на вопросы по теме: «Техника выполнения нападающего удара»

2.Повтор, имитацию движений нападающего удара (видеоотчёт).

3. Видеоотчёт.


	09.02.2022
	Нападающий удар (отработка техники). Двусторонняя игра.

	2

	 1. 14 упражнений для отработки нападающего удара в волейболе (https://youtu.be/zdRDG-sz2MA) 

2.Нападающий УДАР, правильный разбег, поэтапно. Волейбол (https://youtu.be/40DUdHVtFds). 

3.Нападающий удар в волейболе. You Tube.
 4. Техника нападающего удара в волейболе (https://youtu.be/631uL9zbbgg.). 
	Короткое видео-обучение   для тренировки нападающего удара. Просмотр видео-роликов

	1.Повтор, имитаций движений нападающего удара 
2.Видеоотчёт.


 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: tts511@mail.ru
