	ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  ПЛАН  САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ  ОБУЧАЮЩЕГОСЯ


	Период: 23.03.2020-28.03.2020

	Объединение: «Летающий мяч»
ПОО: ГПОУ ЯО ЯКУиПТ
	Преподаватель: Мельников  Андрей 

Михайлович

	Количество часов: 9 часов в неделю
	

	№

п/п
	Наименование темы
	СРС
(ч.)
	Рекомендуемая литература
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	1.
	Содержание и Оборудование. 

Участники. 
Игровой формат.


	3
	Официальные волейбольные правила 2017-2020 г.

http://www.volley.ru/pages/466/ 

Часть 2. Раздел 1: Глава 1, стр. 11-16; 
Глава 2, стр. 17-21; Глава 3, стр.22-26.
	Ознакомиться с содержанием официальных волейбольных правил 2017-2020 г.

Основные термины и понятия выписать в словарь.
	Словарь (документ  MS Word)

	2.
	Игровые  Действия.

Игрок Либеро.


	3
	Официальные волейбольные правила 2017-2020 г.

http://www.volley.ru/pages/466/ 

Часть 2. Раздел 1: Глава 4, стр. 27-36;

 Глава 6, стр. 43-46.
	Ознакомиться с содержанием официальных волейбольных правил 2017-2020 г.

Основные термины и понятия выписать в словарь.
	Словарь (документ  MS Word)

	3.
	Перерывы, Задержки и Интервалы.

Поведение Участников.
	3
	Официальные волейбольные правила 2017-2020 г.

http://www.volley.ru/pages/466/ 

Часть 2. Раздел 1: Глава 5, стр. 37-42;

 Глава 7, стр. 47-49.
	Ознакомиться с содержанием официальных волейбольных правил 2017-2020 г.

Основные термины и понятия выписать в словарь.
	Словарь (документ  MS Word)


Пояснения: 

 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: melnikov-yatu@yandex.ru
