	
	Период: 23.03.2020-28.03.2020

	Объединение: «Настольный теннис»
ПОО: ГПОУ ЯО Гаврилов-Ямский политехнический колледж
	Преподаватель: Сутугина Л.И.

	Количество часов: 6
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№

п/п
	Наименование темы
	СРС
(ч.)
	Рекомендуемая литература
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	1.
	Подводящие и специальные упражнения
	2
	http://old.minsktennis.com/metodika.html
	Ознакомиться с содержанием статьи, ознакомится с основными упражнениями
	Реферат

	2.
	Спортивно массовая деятельность. Подготовка к колледжному соревнованию
	2
	Организация спортивно-массовых соревнований в образовательных учреждениях СПО (ИНФОУРОК)
Правила проведения соревнований по настольному теннису: http://sportspravka.com/main.mhtml?Part=353
	Ознакомление с правилами проведения соревнований
	Памятка спортсмену

	3.
	Развитие ловкости, упражнения на точность.
	2
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=goaWp_aJKco&feature=emb_logo
	Ознакомиться и провести упражнения на точность и ловкость
	фототчет


Пояснения: 

 Задания выполняются в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: larisa.sutugina@yandex.ru
