Интерактивные занятия для обучающихся  
(на период  дистанционного обучения)
	
	Период: 20.04.2020-30.05.2020

	Объединение: «Вместе мы сила»
ПОО:  Даниловский политехнический колледж
	Преподаватель:  Березина М.А..

	Количество часов 16
	


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ
	№
п/п
	Наименование темы
	СРС
(ч.)
	Рекомендуемая литература
	Содержание задания
	Форма представления выполненного задания

	1.
	20.04.2020 Федеральный закон  «О наркотических средствах и психотропных веществах.
	2
	1) Областная целевая программа "Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту" на 2019 - 2021 годы (с изменениями на 19 февраля 2020 года. Электронный ресурс: http://docs.cntd.ru/document/553122437 
2) Документальный фильм «Линия фронта»  Электронный ресурс: https://yandex.ru/video/preview?filmId=12498323479073648695&from=tabbar&reqid=1586848579570418-836610892799099492803044-man2-6174-V&suggest_reqid=374236787158590892886739968576284&text=%D0%B4%D0%BE%D0%BA%2B%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%2B%D0%BF%D1%80%D0%BE%2B%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
	1) Ознакомиться с содержанием программы
2) посмотреть фильм "Линия фронта", письменно отразить впечатления и свои мысли / мнение после просмотра фильма.
	Отчет (документ  MS Word) / фото выполненного задания

	2.
	25.04.2020  Понятие профилактики. Виды профилактики: первичная, вторичная и третичная.
	2
	Понятие профилактики, виды и уровни. Электронный ресурс:  https://studme.org/47326/pedagogika/ponyatie_profilaktiki_vidy_urovni_sotsialno-pedagogicheskoy_profilaktiki
	Прочитать статью, сделать краткий конспект лекции
	

	3.
	27.04. - 02.05. 2020 Практическая работа №23. Определение личного уровня ассертивного поведения
	4
	1) Ассертивное поведение. Правила и техники развития ассертивности. Пример ассертивного поведения. Электронный ресурс: https://www.youtube.com/watch?time_continue=48&v=VMBGDG6LplU&feature=emb_logo
2) [bookmark: _GoBack]Тест. Электронный ресурс:  https://onlinetestpad.com/ru/test/5072-test-na-assertivnost
	1) Просмотреть видеоролик
2) Пройти тест и выявить уровень своего ассертивного поведения
	

	4. 
	04.05. 2020
Подготовка праздника, посвящённому Дню Победы в Великой Отечественной войне.
	2
	1) Постановление правительства ЯО О праздновании 75-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне. Электронный ресурс: http://docs.cntd.ru/document/550207893 
	1) ознакомится с документом
2) продумать и внести свои предложения по организации мероприятий, посвященных Дню Победы в Великой Отечественной войне
	

	5.
	11 - 16. 05. 2020
Признаки уверенного человека. Зависимость, как форма защиты и способ ухода от проблем.
	4
	1) Статья «Внешние и внутренние признаки уверенности в себе». Электронный ресурс: 
https://metodorf.ru/uverennost/priznaki_uverennosti.php
2) Статья «9 видов психологической защиты, которые важно вовремя осознать». Электронный ресурс:  https://www.adme.ru/svoboda-psihologiya/9-vidov-psihologicheskoj-zaschity-kotorye-vazhno-vovremya-osoznat-1703315/ 
3) Статья  «Зависимость: причины и способы лечения». Электронный ресурс:  https://psychosearch.ru/teoriya/problemy/582-dependence-causes-and-methods-of-treatment 
	Прочитать статьи, сделать краткий конспект лекции
	

	6.
	18 - 23. 05. 2020
Практическая работа №24.Отработка навыков уверенного поведения.
	4
	1) Тренинг. Электронный ресурс: https://www.b17.ru/article/122537/
	Пройти тренинг, направленный на формирование навыков уверенного поведения.
	

	7.
	 25. 05. 2020
Практическая работа № 24. Организация подготовки ко Дню семьи.
	2
	Статья «День семьи - история праздника» Электронный ресурс: https://fb.ru/article/146662/maya---den-semi-istoriya-prazdnika
	Ознакомится с историей празднования Дня семьи.
Продумать и внести свои предложения по организации мероприятия, посвященного Дню Семьи
	

	8.
	30. 05. 2020
Подведение итогов.
	2
	
	
	



Пояснения: уточняющие вопросы и выполненные задания в электронном виде, готовые работы предоставляются по электронному адресу: beremar@ya.ru



