














Подборка информационных ресурсов по тематикам в соответствии с содержанием реализуемой образовательной программы 
по специальности 49.02.01 Физическая культура

	
Подборка информационных ресурсов по тематикам в соответствии с содержанием реализуемой образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура


	Наименование
	URL
	Тематики в соответствии с содержанием реализуемой образовательной программы, краткая аннотация
	Категории

	Научно-методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка»
	http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2

	Научно-методический журнал Российской Академии Образования Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма.
Тематика: Педагогика, Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Журнал «Спорт в школе»
	http://spo.1september.ru/
 
	Методический журнал для учителей физической культуры.
Тематика: Педагогика, Психология, Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	 «Теория и практика физической культуры»
	http://teoriya.ru/ru
 
	Вопросы теории физической культуры, практика организации уроков, спортивных соревнований и т.п.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Сайт «ФизкультУра»
	http://www.fizkulturavshkole.ru/

	Проект создан в помощь учителям физкультуры, тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, любителям здорового образа жизни. Здесь отражена классика преподавания физической культуры, а также современные методы и приёмы.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Учителя.com
	https://uchitelya.com/fizkultura/
 
	Учительский портал. Разработки уроков, спортивных праздников и внеклассных мероприятий. Слайдовые презентации и проекты. Подробные описания комплексов упражнений, правил командных и подвижных игр. Описания техник и упражнений для их отработки. Планы предметных недель и соревнований.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	«Физкультура на 5»
	http://fizkultura-na5.ru/
 
	На этом сайте собраны материалы, которые охватывают практически все аспекты преподавания физической культуры: программы по физкультуре, здоровьесбережения и видам спорта, календарно-тематическое планирование для всех классов, кроссворды, комплексы упражнений, правила соревнований, приказы Министерства образования и многое другое.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Российская
электронная
школа
	http://resh.edu.ru/


	«Российская электронная школа» – это полный школьный курс уроков от лучших учителей России; это информационно-образовательная среда, объединяющая ученика, учителя, родителя и открывающая равный доступ к качественному общему образованию независимо от социокультурных условий.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Мобильное
электронное
образование
	https://mob-edu.ru/



	МЭО это – создание безопасной образовательной среды; обеспечение условий для организации персонифицированного обучения учащихся в соответствии с их потребностями, а также с запросами региональной экономики; обеспечение доступности качественного образования для различных категорий учащихся, в том числе учащихся с ОВЗ, высокомотивированных и одаренных детей.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Учи.ру
	https://uchi.ru/




	Учи.ру – российская онлайн-платформа, где учащиеся из всех регионов России изучают школьные предметы в интерактивной форме. Интерактивные курсы на Учи.ру полностью соответствуют ФГОС. Содержит более 30000 заданий в игровой форме, разработанных профессиональными методистами и специалистами по детскому интерфейсу.
Платформа Учи.ру учитывает скорость и правильность выполнения заданий, количество ошибок и поведение ученика. Для каждого ребенка система автоматически подбирает персональные задания, их последовательность и уровень сложности.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Яндекс.Учебник
	https://education.yandex.ru/main/

	Доступно более 35 000 заданий разного уровня сложности. Все задания разработаны опытными методистами с учётом ФГОС НОО.
Можно реализовать индивидуальные траектории внутри одного класса
Учитель может назначить задания всему классу или индивидуально, сэкономить время на проверке заданий и подготовке к урокам. Задания распределены по темам, и учитель легко ориентируется независимо от того, по какой программе работает. Есть подробная статистика успеваемости.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	ЯКласс
	http://www.vaklass.ru/



	Ресурс ориентирован на педагогов, учащихся и родителей. ЯКласс интегрирован с электронными журналами, сотрудничает с популярными издательствами. Содержит 1,6 трлн заданий школьной программы и 1500 видеоуроков.
Все материалы соответствуют ФГОС ДО, НОО, ООО, СОО.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	1С: Школа
Онлайн
	http://obr.1c.ru/pages/read/online/

	Онлайн-доступ к электронным образовательным ресурсам: тренажеры, лаборатории, игры практикумы, тесты и многое другое.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Единый урок
	https://www.единыйурок.рф/

	«Единый урок» для педагогов, включают в себя Педагогические программы повышения квалификации и профессиональной переподготовки
	Преподаватели

	Психологический центр «АДАЛИН»
	http://adalin.mospsy.ru
	Психологическое консультирование по вопросам детско-родительских и семейных отношений, развивающие занятия с детьми дошкольного возраста (диагностика и развитие мышления, речи, памяти, внимания, творческих способностей), подготовка ребенка к школе. Коррекционные занятия: гиперактивность, дефицит внимания, повышенная агрессивность, тревожность, медлительность, аутизм, детские страхи, неврозы у детей, задержка психического развития. Психологические тесты, коррекционные и развивающие методики, статьи и публикации по психологии.
Тематика: Психология, Психология общения; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	«А.Я. Психология»
	http://azps.ru
	Сайт содержит статьи по разным отраслям психологии, в том числе – по детской психологии.
Тематика: Психология, Психология общения; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	«Детисайт»
	http://www.detisite.ru
	Психолого-педагогическое Интернет-издание. Содержит научные и практические материалы по вопросам детской психологии, педагогики, медицины, приглашает к участию в дискуссиях и семинарах. Разделы: психология раннего возраста, психология обучения ребенка, практика воспитания дошкольников, методические материалы.
Тематика: Педагогика, Психология, Психология общения
	Обучающиеся, преподаватели

	«Отдых и досуг детей»
	http://www.forkids.ru
	Сайт имеет ссылки на дружественные ресурсы. Сайты для детей. Сайты для родителей. Спортивные ресурсы. Активный отдых.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Нейропсихология детского возраста
	http://www.psy.org.ru
	Сайт создан сотрудниками «Центра интеллектуального развития ребенка», основанного на базе кафедры клинической психологии Московского Психолого-Социального института. Содержит статьи, аннотации книг по нейропсихологии детского возраста.
Тематика: Психология, Психология общения
	Обучающиеся, преподаватели

	«Виртуальная школа»
	http://www.solnet.ee/school/index.html 
	Уроки, тексты, иллюстрации по темам: готовность к школе, обучение истории, математике, русскому языку; рисование, лепка.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Mirapolis LMS
	http://10.76.159.9/mira/Do?doaction=Go&s=dLf7edva73SMH2axcjjU&id=0&type=customloginpage

	Образовательная среда. Комплексное решение для автоматизации учебных центров, организации дистанционного обучения, оценки, тестирования и развития персонала, организации образовательного портала и построения систем управления знаниями.
Тематика: все дисциплины и профессиональные модули образовательной программы
	Обучающиеся, преподаватели

	ЕПГУ (Единый портал государственных и муниципальных услуг)
	https://info.gosuslugi.ru/articles/ЕПГУ/

	ЕПГУ (Единый портал государственных и муниципальных услуг) – федеральная государственная информационная система. Она обеспечивает доступ физических и юридических лиц к сведениям о государственных и муниципальных учреждениях и организациях, и оказываемых ими услугах в электронном виде
	Обучающиеся, преподаватели

	Юрайт
	https://urait.ru/

	Образовательная платформа «Юрайт» – курсы и учебники для вузов, СПО (ссузов, колледжей), библиотек по различным дисциплинам. Уникальные сервисы для обучения и аттестации студентов.
Тематика: все дисциплины и профессиональные модули образовательной программы
	Обучающиеся, преподаватели

	Руконт
	https://lib.rucont.ru/search

	Национальный цифровой ресурс «Руконт» – межотраслевая электронная библиотечная система (ЭБС).
Тематика: все дисциплины и профессиональные модули образовательной программы
	Обучающиеся, преподаватели

	ЭБС «Лань»
	https://e.lanbook.com/books

	Электронно-библиотечная система «Лань» предоставляет доступ к электронным версиям книг от издательств учебной и научной литературы изданиям по различным областям знаний.
Книги в электронной библиотеке можно конспектировать, цитировать, автоматически получать выходные данные для библиографических списков. 
Тематика: все дисциплины и профессиональные модули образовательной программы
	Обучающиеся, преподаватели

	Издательство
«Просвеще-ние»
	https://prosv.ru/

	Бесплатный доступ к электронным версиям учебно-методических комплексов, входящих в Федеральный перечень
Тематика: все дисциплины и профессиональные модули образовательной программы
	Обучающиеся, преподаватели

	Русская виртуальная библиотека
	https://rvb.ru/about/general.html

	Целью Русской виртуальной библиотеки (РВБ) является электронная публикация классических и современных произведений русской литературы по авторитетным источникам с приложением необходимого справочно-комментаторского аппарата. Пользователи получают доступ к научно выверенным текстам произведений русской литературы, снабженным профессионально подготовленным справочным аппаратом, который в полной мере учитывает новейшие достижения филологической науки и соответствует требованиям современного гуманитарного образования.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	КонсультантПлюс
	https://www.consultant.ru/

	Общероссийская сеть КонсультантПлюс – крупнейшая сервисная сеть, работающая на российском рынке информационно-правовых услуг. Основной ее деятельностью является распространение правовой информации
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Для любых категорий обучающихся, педагогов

	Гарант
	https://www.garant.ru/

	Справочная правовая система ГАРАНТ является основным инструментом принятия решения по правовым вопросам для многих бухгалтеров, юристов, руководителей, других специалистов в России и за рубежом.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели

	Федеральный портал «Российское образование»
	https://www.edu.ru/

	Портал «Российское образование» содержит полные базы образовательных учреждений всех ступеней и научно-исследовательских институтов Российской Федерации.
Тематика: все дисциплины и профессиональные модули образовательной программы
	Обучающиеся, преподаватели

	Информационная система «Единое окно
доступа к образовательным ресурсам»
	http://window.edu.ru/

	Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС «Единое окно») предоставляет свободный доступ к интегральному каталогу образовательных интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для общего и профессионального образования.
Тематика: Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: Методика обучения предмету «Физическая культура», Учебная практика, Производственная практика; Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры: Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры, Учебная практика, Производственная практика; Методическое обеспечение процесса физического воспитания: Теоретические и прикладные аспекты методической работы учителя физической культуры, Учебная практика, Производственная практика
	Обучающиеся, преподаватели
























