






 

 

Перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Индекс Перечень учебных 

предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), прак-

тики и иных видов 

учебной деятельности 

Формы промежуточ-

ной аттестации 

(№ семестра) 

Тру-
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Э
к
зам

ен
 (в

 то
м

 ч
и

сл
е ко

м
п

л
ексн

ы
й

 

(к
.) / п

о
 м

о
д
у
л
ю

 (п
о

 м
о
д

.)) 

Д
и

ф
. зач

ет 

И
н

ы
е ф

о
р
м

ы
 

(о
тч

ет п
о

 п
р

ак
ти

к
е (О

П
) / атте

ста-

ц
и

о
н

н
ая

 ко
н

тр
о
л
ь
н

ая
 р

аб
о
та (А

К
Р

)) 

16 

нед. 

23 

нед. 

16 

нед. 

23 

нед. 

1 

нед. 

15 

нед. 

1 

нед. 

19 

нед. 

4 

нед. 

15 

нед. 

1 

нед. 

13 

нед. 

4 

нед. 

У
р

о
к
и

 

П
р

ак
т. зан

2. 

Л
аб

о
р

ат. зан
. 

К
о

н
су

л
ьтац

и
и

 

Л
ек

ц
и

и
 

С
ем

и
н

ар
ы

 

в
 то

м
 ч

и
сл

е: п
р

ак
т. п

о
д

го
то

в
к
а 

ОО.00. Общеобразовательный 

цикл 
   

1476 12 60+

39 

576 828            697 641 27    97 

Общие учебные предметы                           

ОУП.01. Русский язык  2  78   32 46            30 48     2 

ОУПу.02. Литература 1, 2  - 192 3+

3 

303 64 92            52 104     2 

ОУП.03. Математика   2 

(АКР) 

156   64 92            68 88     2 

                                                           
1 В форме экзамена, комплексного экзамена, экзамена (по модулю). 
2 С учетом часов на проведение промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета, аттестационной контрольной работы. Конкретное количество акаде-

мических часов, отводимых на промежуточную аттестацию в форме дифференцированного зачета, аттестационной контрольной работы, отчета по практике представле-

но в рабочих программах учебных предметов, модулей. 
3 Самостоятельная работа для подготовки к экзаменам (15 ч. – 1 семестр, 15 ч. – 2 семестр). 



ОУП.04. Иностранный язык  2  78   32 46            6 72     2 

ОУП.05. Информатика  2  78   32 46            32 46     2 

ОУП.06. Физика   2 

(АКР) 

78   32 46            60 14 4    1 

ОУП.07. Химия   2 

(АКР) 

39   16 23            25 6 8    1 

ОУП.08. Биология  2  78   32 46            49 14 15    1 

ОУП.09. История  2  78   32 46            58 20     2 

ОУПу.10. Обществознание 1, 2   192 3+

3 

304 64 92            136 20     2 

ОУП.11. География  2  78   32 46            46 32     2 

ОУП.12. Физическая культура  1, 2  78   32 46            10 68     9 

ОУП.13. Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 2  78   32 46            41 37     7 

Учебные предметы по выбору                           

УПВ.14. Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации / Родная 

литература / Второй 

иностранный язык / 

Россия – моя история 

 2  46    46            32 14     2 

Дополнительные учебные предметы, 

курсы 

                          

ДУП.15. Основы научного по-

знания и саморазвития 

 25  78   

 

39 

32 46            44 34     28 

Индивидуальный проект 

(предметом не являет-

ся) 

   39  16 23                  30 

ДУП.16. Основы шахматной иг-

ры 

 1  32   32             8 24     2 

СГ.00. Социально-

гуманитарный цикл 

   411  3   128 184  60      36         

СГ.01. История России  4  78     32 46                 

СГ.02. Иностранный язык в 

профессиональной дея-

тельности 

 5  108     32 46  30               

СГ.03. Безопасность жизнедея-

тельности 

 4  78     32 46                 

СГ.04. Физическая культура  3, 4, 

5 

 108     32 46  30               

СГ.05. Основы финансовой   8 39  36            36         

                                                           
4 Самостоятельная работа для подготовки к экзаменам (15 ч. – 1 семестр, 15 ч. – 2 семестр) 
5 Дифференцированный зачет в виде защиты индивидуального проекта 
6 Самостоятельная работа (3 ч.) по подготовке к дифференцированному зачету 



грамотности 

 

(АКР) (+3) 

ОП.00. Общепрофессиональ-

ный цикл  

   1005+

85 

15 70+

38 

  256 230  120  76  90  195         

ОП.01. Основы педагогики 4 3  96 3 15   32 46                 

ОП.02. Основы психологии 4   96 3 15   32 46                 

ОП.03. Основы обучения лиц с 

особыми образователь-

ными потребностями 

  8 

(АКР) 

82            30  52         

ОП.04. Русский язык и культура 

профессиональной ком-

муникации педагога 

3   50 3 15   32                  

ОП.05. Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 

 4  78     32 46                 

ОП.06. Проектная и исследова-

тельская деятельность в 

профессиональной сфе-

ре 

6 5  119 3 387 

108 

     30  38 

(+ 

38) 

            

ОП.07. Информатика и инфор-

мационно-

коммуникационные 

технологии в професси-

ональной деятельности 

 4  78     32 46                 

ОП.08. Математика в профес-

сиональной деятельно-

сти учителя 

3   50 3 15   32                  

ОП.09.  Возрастная психология  4  46      46                 

ОП.10.  Педагогическая психо-

логия 

 5  60        60               

ОП.11. Психология общения   8 

(АКР) 

56            30  26         

ОП.12. Правовое обеспечение 

профессиональной дея-

тельности 

  8 

(АКР) 

56            30  26         

ОП.13. Основы педагогического 

мастерства 

 8  52              52         

ОП.14. Основы специальной 

педагогики и психоло-

гии 

 6  68        30  38             

ОП.15. Эффективное поведение 

на рынке труда 

  8 

(АКР) 

39              39         

ОП.16. Основы сценической 

речи и актерского ма-

стерства 

 3  64     64                  

                                                           
7 Самостоятельная работа (38 ч.: 2 ч. в неделю) по подготовке курсовой работы 
8 Самостоятельная работа по подготовке к экзамену (в форме защиты курсовой работы) 



ПМ.00. Профессиональный 

цикл с учетом часов 

практики 

   2747 24 107   192 414 36 360 36 570 144 450 36 234 144        

Профессиональный 

цикл без учета часов 

практики 

   1536+

131 

24 107   160 322  270  356  300  128         

ПМ.01. Педагогическая дея-

тельность по проекти-

рованию, реализации и 

анализу процесса обу-

чения в начальном 

общем образовании 

8 

(по 

мод.) 

  1042+

549 

12 42   128 230  180  190  210  104         

3 15 

МДК.01.01. Теоретические аспекты 

организации обучения в 

начальных классах 

 4  78     32 46                 

МДК.01.02.  Русский язык с методи-

кой преподавания 

5 8  214 3 9   32 46  30  38  30  26         

МДК.01.03. Литературное чтение с 

методикой преподавания 

 5  108     32 46  30               

МДК.01.04. Математика с методикой 

преподавания 

5 8  214 3 9   32 46  30  38  30  26         

МДК.01.05. Окружающий мир с 

методикой преподавания  

5 7  156 3 9    46  30  38  30           

МДК.01.06. Технология и изобрази-

тельное искусство с 

методикой преподавания 

 5, 7  98        30  38  30           

МДК.01.07. Физическая культура с 

методикой преподавания 

 5, 7  98        30  38  30           

МДК.01.08. Музыка с методикой 

преподавания 

 8  56            30  26         

МДК.01.09. Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки с методикой препода-

вания 

 8  56            30  26         

УП.01. Учебная практика   4 

(ОП) 

114     32 46 36                

ПП.01. Производственная прак-

тика 

  8 

(ОП) 

316        30 36 76  60 36 78         

ПМ.02. Педагогическая дея-

тельность по проекти-

рованию, реализации и 

анализу внеурочной 

деятельности обучаю-

щихся 

7 

(по 

мод.) 

  144 

+1810 

3 15    46  30  38  30           

3 15 

                                                           
9 Трудоемкость (общая с учетом часов на ПА, СР) профессионального модуля без учета часов практики 
10 Трудоемкость (общая с учетом часов на ПА, СР) профессионального модуля без учета часов практики 



МДК.02.01. Теоретические и мето-

дические аспекты про-

ектирования, реализа-

ции и анализа внеуроч-

ной деятельности в 

начальных классах 

 5, 7        46  30  38  30           

УП.02. Учебная практика   6 

(ОП) 

82      46     36            

ПП.02. Производственная прак-

тика 

  7 

(ОП) 

206        30  38 108 30           

ПМ.03. Воспитательная дея-

тельность, в том числе 

классное руководство 

6 

(по 

мод.) 

  146 

+2311 

3 20   32 46  30  38             

3 20 

МДК.03.01. Современные програм-

мы и технологии воспи-

тания учащихся началь-

ных классов 

 4       32 46                 

МДК.03.02.  Теоретические и мето-

дические аспекты дея-

тельности классного 

руководителя 

 6          30  38             

УП.03. Учебная практика   5 

(ОП) 

30        30               

ПП.03. Производственная прак-

тика 

  6 

(ОП) 

38          38             

ПМ.04. Преподавание инфор-

матики в начальной 

школе 

8 

(по 

мод.) 

  106 

+1812 

3 15        52  30  24         

3 15 

МДК.04.01. Теоретические и мето-

дические аспекты пре-

подавания информатики 

в начальной школе 

 8            52  30  24         

УП.04. Учебная практика   6 

(ОП) 

24          24             

ПП.04. Производственная прак-

тика 

  8 

(ОП) 

58            30  28         

ПМ.05. Организация различ-

ных видов деятельно-

сти участников обра-

зовательного процесса 

в медиасреде 

7 

(по 

мод.) 

  98 

+1813 

3 15      30  38  30           

3 15 

МДК.05.01. Теоретические и мето-  7          30  38  30           

                                                           
11 Трудоемкость (общая с учетом часов на ПА, СР) профессионального модуля без учета часов практики 
12 Трудоемкость (общая с учетом часов на ПА, СР) профессионального модуля без учета часов практики 
13 Трудоемкость (общая с учетом часов на ПА, СР) профессионального модуля без учета часов практики 



дические аспекты орга-

низации различных ви-

дов деятельности участ-

ников образовательного 

процесса в медиасреде 

УП.05. Учебная практика   6 

(ОП) 

38          38             

ПП.05. Производственная прак-

тика 

  7 

(ОП) 

30            30           

ПП(П).01. Производственная 

практика  

(преддипломная)  

  8 

(ОП) 

144               144        

 Теоретическое обуче-

ние (включая 3 ч. сам. 

раб. в учебной дисци-

плине СГ.05. Основы 

финансовой грамотно-

сти и 38 ч. сам. раб. в 

учебной дисциплине 

ОП.06. Проектная и 

исследовательская 

деятельность в про-

фессиональной сфере) 

без учета промежуточ-

ной аттестации 

   2952                       

 - инвариантная 

часть: 

- вариативная 

часть: 

   1799 

 

1153 

                      

 Практика (учебная и 

производственная) 

   1080                       

 - инвариантная 

часть: 

- вариативная 

часть: 

   900 

 

180 

                      

 Промежуточная атте-

стация в форме экза-

менов (в т.ч. ком-

плексных и экзаменов 

по модулю) с самостоя-

тельной работой по 

подготовке к экзаме-

нам 

   216                       

 - инвариантная 

часть: 

- вариативная 

   198 

 

18 

                      



часть: 

 Инвариантная часть    289714 

(68,2

%) 

                      

 Вариативная часть    135115 

(31,8

%) 

                      

 Государственная ито-

говая аттестация 

   216                       

 Объем образователь-

ной программы без 

общеобразовательного 

цикла 

   4464                       

 Объем образователь-

ной программы с об-

щеобразовательным 

циклом 

   5940                       

 

                                                           
14 2897 = 1799 (т. о.) + 900 (пр.) + 198 (п. а. + с\р по подготовке к п. а.) 
15 1351 = 1153 (т. о.) + 180 (пр.) + 18 (п. а. + с\р по подготовке к п. а.) 



Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативные основы разработки 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной програм-

мы – программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специаль-

ности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, реализуемой в ГПОАУ ЯО Ярослав-

ском педагогическом колледже (далее – колледж), разработан для обучения студентов по 

ППССЗ в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта (далее – ФГОС СПО) по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных 

классах, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.08.2022 № 742 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 44.02.02 Препода-

вание в начальных классах» (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 

22.09.2022 № 70193). 

Кроме того, учебный план разработан на основе следующих нормативных доку-

ментов и локальных нормативных актов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

05.08.2020 № 885, Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 

390 «О практической подготовке обучающихся»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012     

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образова-

ния»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания"»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021 № 800 

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образова-

тельным программам среднего профессионального образования»; 

https://base.garant.ru/73742836/
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137&field=134&date=03.10.2023


- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 14.10.2022 № 906 

«Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем профессио-

нальном образовании и их дубликатов»; 

- Устав ГПОАУ ЯО Ярославского педагогического колледжа;  

- правила внутреннего распорядка обучающихся ГПОАУ ЯО Ярославского педаго-

гического колледжа; 

- положение о порядке организации и осуществления образовательной деятельно-

сти по образовательным программам среднего профессионального образования в ГПОАУ 

ЯО Ярославском педагогическом колледже 

- положение о режиме учебных занятий обучающихся ГПОАУ ЯО Ярославского 

педагогического колледжа; 

- положение о практической подготовке обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования 

в ГПОАУ ЯО Ярославском педагогическом колледже; 

- положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обу-

чающихся в ГПОАУ ЯО Ярославском педагогическом колледже; 

- положение о порядке проведения государственной итоговой аттестации по обра-

зовательным программам среднего профессионального образования в ГПОАУ ЯО Яро-

славском педагогическом колледже; 

- положение об организации выполнения и защиты курсовой работы (проекта) в 

ГПОАУ ЯО Ярославском педагогическом колледже; 

- положение об индивидуальном проекте обучающихся, осваивающих программы 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования, в ГПОАУ ЯО 

Ярославском педагогическом колледже; 

- положение о языке образования в ГПОАУ ЯО Ярославском педагогическом кол-

ледже;  

- положение о порядке заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем професси-

ональном образовании и их дубликатов в ГПОАУ ЯО Ярославском педагогическом кол-

ледже. 

Учебный план разработан с учетом следующих нормативных документов: 

- письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 28.04.2022 № АБ-

1197/05 «О направлении документов "Ядро среднего профессионального педагогического 

образования" (вместе с "Методическими рекомендациями по подготовке кадров по про-

граммам среднего профессионального педагогического образования на основе единых 

подходов к их структуре и содержанию ("Ядро среднего профессионального педагогиче-

ского образования"))». 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим учебных занятий 

Учебный год в колледже начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

учебным планом. 

В процессе освоения ППССЗ обучающимся предоставляются каникулы. Продол-

жительность каникул, предоставляемых обучающимся в процессе освоения ими образова-

тельной программы, составляет от десяти до одиннадцати недель в учебном году, в том 

числе не менее двух недель в зимний период.  



Объем образовательной программы включает все виды учебной деятельности и 

устанавливается ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных клас-

сах. 

Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, прак-

тическое занятие, лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятель-

ную работу, выполнение курсовой работы, практику, а также другие виды учебной дея-

тельности, определенные учебным планом и календарным планом воспитательной рабо-

ты.  

Для всех видов учебных занятий академический час устанавливается продолжи-

тельностью 45 минут.  

Объем учебных занятий и практики не превышает 36 академических часов в неде-

лю.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объ-

ема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), практики образовательной програм-

мы, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успевае-

мости и промежуточной аттестации обучающихся определяются соответствующим ло-

кальным нормативным актом колледжа. Колледж самостоятельно устанавливает систему 

оценок при промежуточной аттестации.  

Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не пре-

вышает 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов – 10. В указанное количество не 

входят экзамены и зачеты по физической культуре. 

Распределение и количество экзаменов и зачетов по семестрам: 

 

 1 се-

местр 

2 се-

местр 

3 се-

местр 

4 се-

местр 

5 се-

местр 

6 се-

местр 

7 се-

местр 

8 се-

местр 

Количе-

ство экза-

менов 

2 2 2 2 3 2 2 2 

Количе-

ство заче-

тов1 

2 10 3 8 8 2 4 6 

 

Освоение образовательных программ среднего профессионального образования за-

вершается государственной итоговой аттестацией, которая является обязательной.  

Обучающимся по образовательным программам среднего профессионального об-

разования после прохождения государственной итоговой аттестации предоставляются по 

их заявлению каникулы в пределах срока освоения образовательной программы, по окон-

чании которых производится отчисление обучающихся в связи с получением образования. 

Структура учебного плана предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

- общеобразовательного; 

- социально-гуманитарного;  

- общепрофессионального;  

                                                 
1 Количество зачетов в процессе промежуточной аттестации указано с учетом зачетов по 

физической культуре. 



- профессионального  

Структура учебного плана включает:  

- учебные предметы, дисциплины (модули);  

- практику;  

- государственную итоговую аттестацию.  

Объем образовательной программы на базе основного общего образования, 

включая получение среднего общего образования в соответствии с требованиями феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, со-

ставляет 5940 часов. 

Структура и объем образовательной программы: 

 

Структура 

образовательной программы 

Объем образовательной программы,  

квалификация  

«учитель начальных классов»,  

в академических часах 

Учебные предметы, индивидуальный проект 

(общеобразовательный цикл) 

1476 

Дисциплины (модули)  Не менее 2052 (3168) 

Практика  Не менее 900 (1080) 

Государственная итоговая аттестация  216 

на базе основного общего образования, включая 

получение среднего общего образования в соот-

ветствии с требованиями федерального государ-

ственного образовательного стандарта среднего 

общего образования  

5940 

 

1.3. Пояснения к учебному плану в части получения среднего общего образо-

вания (общеобразовательный цикл) 

Общеобразовательный цикл составлен на основе требований ФГОС СПО, ФГОС 

СОО и ФОП СОО. 

Учебный план в части общеобразовательного цикла ОПОП состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть среднего общего образования (общеобразовательного цикла в 

пределах ОПОП) составляет 60% (881 час). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть), – 40% (595 часов) от общего объема общеобразовательного цикла. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отво-

димое на изучение учебных предметов по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учи-

тывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных для изучения от-

дельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне, вве-



дение специально разработанных учебных предметов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательных отношений, другие виды учебной, воспитатель-

ной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

 

Индекс 

учебного 

предмета 

Наименование  

учебного предмета 

Обяза-

тельная 

часть 

(ч.) 

Вариатив-

ная часть 

(ч.) 

Обоснование  

распределения часов 

вариативной части 

ОУП.01. Русский язык 78 - - 

ОУПу.02. Литература 78 114 изучение учебного 

предмета на углуб-

ленном уровне 

ОУП.03. Математика 140 16 изучение отдельного 

учебного предмета 

обязательной части, 

связанного с будущей 

профессиональной 

деятельностью 

ОУП.04. Иностранный язык 78 - - 

ОУП.05. Информатика 39 39 изучение отдельного 

учебного предмета 

обязательной части, 

связанного с будущей 

профессиональной 

деятельностью 

ОУП.06. Физика 78 - - 

ОУП.07. Химия 39 - - 

ОУП.08. Биология 39 39 изучение отдельного 

учебного предмета 

обязательной части, 

связанного с будущей 

профессиональной 

деятельностью 

ОУП.09. История 78 - - 

ОУПу.10. Обществознание 78 114 изучение учебного 

предмета на углуб-

ленном уровне 

ОУП.11. География 39 39 изучение отдельного 

учебного предмета 

обязательной части, 

связанного с будущей 

профессиональной 

деятельностью 

ОУП.12. Физическая культура 78 - - 

ОУП.13. Основы безопасности 39 39 изучение отдельного 



жизнедеятельности учебного предмета 

обязательной части, 

связанного с будущей 

профессиональной 

деятельностью 

УПВ.14. Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики Рос-

сийской Федерации / 

Родная литература / 

Второй иностранный 

язык (английский или 

немецкий) / Россия – 

моя история 

- 46 изучение учебного 

предмета по выбору 

обучающихся 

ДУП.15. Основы научного по-

знания и саморазви-

тия 

- 78 изучение специально 

разработанных учеб-

ных предметов, обес-

печивающих интере-

сы и потребности 

участников образова-

тельных отношений 

ДУП.16. Основы шахматной 

игры 

 32 изучение специально 

разработанных учеб-

ных предметов, обес-

печивающих интере-

сы и потребности 

участников образова-

тельных отношений 

- Индивидуальный про-

ект (предметом не 

является) 

 39 особая форма органи-

зации деятельности 

обучающихся (выпол-

няется в рамках 

ДУП.15. Основы 

научного познания и 

саморазвития) 

Всего часов: 881 595  

1476 

 

Учебный план в части общеобразовательного цикла сформирован с учетом профи-

ля получаемой специальности 49.02.01 Физическая культура за счет введения профильных 

предметов (ОУПу.02. Литературы, ОУПу.10. Обществознание), соответствующих по со-

держанию целям и задачам ФГОС СОО и ФГОС СПО. Профиль получаемой специально-

сти – гуманитарный. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения содержит в том числе 13-ть учеб-

ных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 



«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Био-

логия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»), предусмат-

ривает изучение 2-х учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей про-

филю обучения предметной области («Литература», «Обществознание»). Кроме этого, 

учебным планом предусмотрено изучение 1-го учебного предмета по выбору («Родной 

язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» / «Родная литера-

тура» / «Второй иностранный язык» (английский или немецкий) / «Россия – моя история») 

и 2-х дополнительных учебных предметов («Основы научного познания и саморазвития», 

«Основы шахматной игры»), выбранных Колледжем в соответствии со спецификой полу-

чаемой специальности и возможностями организации. 

Учебный план в части общеобразовательного цикла предусматривает возможность 

изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков 

народов Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществ-

ляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-

нолетних обучающихся и при наличии возможностей Колледжа. 

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям обучающих-

ся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при нали-

чии возможностей Колледжа.  

Таким образом, учебный план в части общеобразовательного цикла предусматри-

вает изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне: 

   

Предметные  

области  

Учебные  

предметы  

Русский язык и литература  Русский язык  

Литература  

Родной язык и родная литература  Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации2  

Родная литература3  

Иностранные языки  Иностранный язык  

Второй иностранный язык4  

Математика и информатика  Математика  

Информатика  

Общественно-научные предметы  История  

Обществознание  

География  

Естественно-научные предметы  Физика  

Химия  

Биология  

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура  

Основы безопасности жизнедеятельности  

 

                                                 
2 Учебный предмет по выбору 
3 Учебный предмет по выбору 
4 Учебный предмет по выбору 



В учебном плане в части общеобразовательного цикла предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной теме в рам-

ках учебного предмета «Основы научного познания и саморазвития» в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, соци-

альной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучаю-

щимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учеб-

ным планом.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, ФГОС СПО и 

ФОП СОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к учебной 

нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими норматива-

ми и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов. 

 

1.4. Пояснения к учебному плану в части профессиональной составляющей 

Учебный план в части профессиональной составляющей составлен на основе тре-

бований ФГОС СПО. 

Обязательная часть профессиональной составляющей образовательной программы 

направлена на формирование общих и профессиональных компетенций, предусмотренных 

ФГОС СПО. Объем обязательной части без учета объема государственной итоговой атте-

стации составляет не более 70% (2897 ч. – 68,2 %) от общего объема времени, отведенного 

на освоение образовательной программы в части получения квалификации «учитель 

начальных классов».  

Вариативная часть образовательной программы – объемом не менее 30% (1351 ч. – 

31,8%) от общего объема времени, отведенного на освоение образовательной программы в 

части получения квалификации «учитель начальных классов». Вариативная часть образо-

вательной программы дает возможность дальнейшего развития общих и профессиональ-

ных компетенций за счет расширения видов деятельности, введения дополнительных 

профессиональных компетенций, необходимых для обеспечения конкурентоспособности 

выпускника в соответствии с потребностями регионального рынка труда, а также с учетом 

требований цифровой экономики.  

Распределение обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений (ОПОП в части профессиональной составляющей): 

 

Индекс Перечень учебных курсов, 

дисциплин (модулей), 

практик и иных видов 

учебной деятельности 

Трудоемкость 

(общая с уче-

том часов на 

ПА, СР) 

(ак. ч.) 

Обязатель-

ная часть 

(ак. ч.) 

Часть, фор-

мируемая 

участниками 

образова-

тельных от-

ношений (ва-

риативная 

часть) 

(ак. ч.) 

СГ.00. Социально-

гуманитарный цикл 

411 411 - 



СГ.01. История России 78 78 - 

СГ.02. Иностранный язык в про-

фессиональной деятельно-

сти 

108 108 - 

СГ.03. Безопасность жизнедея-

тельности 

78 78 - 

СГ.04. Физическая культура 108 108 - 

СГ.05. Основы финансовой гра-

мотности 

39 39 - 

ОП.00. Общепрофессиональный 

цикл  

1090 713 377 

ОП.01. Основы педагогики 96 96 - 

ОП.02. Основы психологии 96 96 - 

ОП.03. Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями 

82 30 52 

ОП.04. Русский язык и культура 

профессиональной комму-

никации педагога 

50 50 - 

ОП.05. Возрастная анатомия, фи-

зиология и гигиена 

78 78 - 

ОП.06. Проектная и исследова-

тельская деятельность в 

профессиональной сфере 

119 89 30 

ОП.07. Информатика и информа-

ционно-коммуникационные 

технологии в профессио-

нальной деятельности 

78 32 46 

ОП.08. Математика в профессио-

нальной деятельности учи-

теля 

50 50 - 

ОП.09. Возрастная психология 46 46 - 

ОП.10. Педагогическая психология 60 30 30 

ОП.11. Психология общения 56 30 26 

ОП.12. Правовое обеспечение про-

фессиональной деятельно-

сти 

56 30 26 

ОП.13. Основы педагогического 

мастерства 

52 26 26 

ОП.14. Основы специальной педа-

гогики и психологии 

68 30 38 

ОП.15. Эффективное поведение на 

рынке труда 

39 - 39 

ОП.16. Основы сценической речи и 

актерского мастерства 

64 - 64 



ПМ.00. Профессиональный цикл 1572 + 95 + 

1080 (прак-

тика) 

873 + 900  

(практика) 

794 + 180 

(практика) 

ПМ.01. Педагогическая деятель-

ность по проектирова-

нию, реализации и анали-

зу процесса обучения в 

начальном общем образо-

вании 

1078 + 185 532 546 

18 - 

МДК.01.01. Теоретические аспекты ор-

ганизации обучения в 

начальных классах 

78 32 46 

МДК.01.02.  Русский язык с методикой 

преподавания 

214 126 88 

МДК.01.03. Литературное чтение с ме-

тодикой преподавания 

108 78 30 

МДК.01.04. Математика с методикой 

преподавания 

214 80 134 

МДК.01.05. Окружающий мир с мето-

дикой преподавания  

156 80 76 

МДК.01.06. Технология и изобрази-

тельное искусство с мето-

дикой преподавания 

98 38 60 

МДК.01.07. Физическая культура с ме-

тодикой преподавания 

98 38 60 

МДК.01.08. Музыка с методикой пре-

подавания 

56 30 26 

МДК.01.09. Основы религиозных куль-

тур и светской этики с ме-

тодикой преподавания 

56 30 26 

УП.01. Учебная практика 114 114 - 

ПП.01. Производственная практика 316 204 112 

ПМ.02. Педагогическая деятель-

ность по проектирова-

нию, реализации и анали-

зу внеурочной деятельно-

сти обучающихся 

144 + 186  68 76 

18 - 

МДК.02.01. Теоретические и методиче-

ские аспекты проектирова-

ния, реализации и анализа 

внеурочной деятельности в 

начальных классах 

144 68 76 

УП.02. Учебная практика 82 82 - 

ПП.02. Производственная практика 206 206 - 

                                                 
5 Часы, отведенные на экзамен по модулю (включая самостоятельную работу по подго-

товке к экзамену) 
6 Часы, отведенные на экзамен по модулю (включая самостоятельную работу по подго-

товке к экзамену) 



ПМ.03. Воспитательная деятель-

ность, в том числе класс-

ное руководство 

146 + 237 114 32 

23 - 

МДК.03.01. Современные программы и 

технологии воспитания 

учащихся начальных клас-

сов 

78 46 32 

МДК.03.02.  Теоретические и методиче-

ские аспекты деятельности 

классного руководителя 

68 68 - 

УП.03. Учебная практика 30 30 - 

ПП.03. Производственная практика 38 38 - 

ПМ.04. Преподавание информа-

тики в начальной школе 

106+188 82 24 

18 - 

МДК.04.01. Теоретические и методиче-

ские аспекты преподавания 

информатики в начальной 

школе 

106 82 24 

УП.04. Учебная практика 24 24 - 

ПП.04. Производственная практика 58 58 - 

ПМ.05. Организация различных 

видов деятельности 

участников образова-

тельного процесса в ме-

диасреде 

98+189 - 98 

- 18 

МДК.05.01. Теоретические и методиче-

ские аспекты организации 

различных видов деятель-

ности участников образова-

тельного процесса в ме-

диасреде 

98 - 98 

УП.05. Учебная практика 38 - 38 

ПП.05. Производственная практика 30 - 30 

ПП(П).01. Производственная прак-

тика (преддипломная)  

144 144 - 

ИТОГО: 4248 2897 1351 

 

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и профессио-

нального циклов выделяется: 

- объем учебных занятий (2911 ч.); 

- объем практики (в профессиональном цикле) (1080 ч.);  

                                                 
7 Часы, отведенные на экзамен по модулю (включая самостоятельную работу по подго-

товке к экзамену) 
8 Часы, отведенные на экзамен по модулю (включая самостоятельную работу по подго-

товке к экзамену) 
9 Часы, отведенные на экзамен по модулю (включая самостоятельную работу по подго-

товке к экзамену) 



- объем самостоятельной работы (218 ч., включая 177 ч. по подготовке к экзаменам, 

3 ч. – в учебной дисциплине СГ.05. Основы финансовой грамотности, 38 ч. – в учебной 

дисциплине ОП.06. Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфере); 

- объем промежуточной аттестации (39 ч.). 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая 

осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с формой, определя-

емой колледжем, и оценочными материалами, позволяющими оценить достижение запла-

нированных по отдельным дисциплинам (модулям) и практикам результатов обучения.  

На проведение учебных занятий и практики выделено не менее 70% (3991 ч. – 

93,95%) от объема учебных циклов образовательной программы в очной форме обучения 

(4248 ч.).  

Обязательная часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: «История России», «Иностранный 

язык в профессиональной деятельности», «Безопасность жизнедеятельности», «Физиче-

ская культура», «Основы финансовой грамотности». 

Общий объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в очной форме обу-

чения – не менее 68 академических часов (78 академических часов), из них на освоение 

основ военной службы (для юношей и девушек) – не менее 48 академических часов (48 

академических часов). 

Дисциплина «Физическая культура» способствует формированию физической 

культуры выпускника и способности направленного использования средств физической 

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовке к 

профессиональной деятельности, предупреждению профессиональных заболеваний. 

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

колледж устанавливает особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» с 

учетом состояния их здоровья. 

Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы 

предусматривает изучение следующих дисциплин: «Основы педагогики», «Основы пси-

хологии», «Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями», «Рус-

ский язык и культура профессиональной коммуникации педагога», «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена», «Проектная и исследовательская деятельность в профессиональ-

ной сфере», «Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профес-

сиональной деятельности», «Математика в профессиональной деятельности учителя», 

«Возрастная психология», «Педагогическая психология», «Психология общения», «Пра-

вовое обеспечение профессиональной деятельности», «Основы педагогического мастер-

ства», «Основы специальной педагогики и психологии». 

Профессиональный цикл образовательной программы включает профессиональные 

модули, которые формируются в соответствии с видами деятельности, предусмотренными 

ФГОС СПО. В состав профессионального модуля входит один или несколько междисци-

плинарных курсов, которые установлены колледжем самостоятельно с учетом ПООП. 

Объем профессионального модуля (включая объем часов, отведенных на освоение меж-

дисциплинарных курсов, практики, прохождение промежуточной аттестации) составляет 

не менее 5 зачетных единиц. 

Образовательная деятельность при освоении отдельных компонентов образова-

тельной программы (дисциплины, модули (курсы), практики) организуется в форме прак-



тической подготовки. Практическая подготовка – форма организации образовательной де-

ятельности при освоении образовательной программы в условиях выполнения обучаю-

щимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельно-

стью и направленных на формирование, закрепление, развитие практических навыков и 

компетенций по профилю образовательной программы по специальности 44.02.02 Препо-

давание в начальных классах. 

Практика представляет собой вид учебной деятельности, направленной на форми-

рование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе выпол-

нения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельно-

стью. 

 

Наименование 

практики 

1 се-

местр 

(ак. ч.) 

2 се-

местр 

(ак. ч.) 

3 се-

местр 

(ак. ч.) 

4 се-

местр 

(ак. ч.) 

5 се-

местр 

(ак. ч.) 

6 се-

местр 

(ак. ч.) 

7 се-

местр 

(ак. ч.) 

8 се-

местр 

(ак. ч.) 

Учебная прак-

тика по ПМ.01. 

- - 32 46 + 

36 (к.) 

- - - - 

Производствен-

ная практика по 

ПМ.01. 

- - - - 30 + 

36 (к.) 

76 60 + 

36 (к.) 

78 

Учебная прак-

тика по ПМ.02. 

- - - 46 - - - - 

Производствен-

ная практика по 

ПМ.02. 

- - - - 30 38 + 

36 (к.) 

+ 108 

(к.) 

30 - 

Учебная прак-

тика по ПМ.03. 

- - - - 30 - - - 

Производствен-

ная практика по 

ПМ.03. 

- - - - - 38 - - 

Учебная прак-

тика по ПМ.04. 

- - - - - 24 - - 

Производствен-

ная практика по 

ПМ.04. 

- - - - - - 30 28 

Учебная прак-

тика по ПМ.05. 

- - - - - 38 - - 

Производствен-

ная практика по 

ПМ.05. 

- - - - - - 30 - 

Производствен-

ная практика 

(преддиплом-

ная) 

- - - - - - - 144 

(к.) 

ИТОГО: - - 32 128 126 358 186 250 



1080 (30 недель): 

252 (7 недель) – учебная практика 

828 (23 недели) – производственная практика 

 

Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды: 

 - учебная практика; 

- производственная практика. 

Виды практики реализуются в форме практической подготовки. Учебная и произ-

водственная практики реализуются как в несколько периодов, так и рассредоточено, чере-

дуясь с учебными занятиями.  

Учебная практика и производственная практика проводятся колледжем при освое-

нии студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей (за 

исключением преддипломной практики) и реализуются как концентрированно в несколь-

ко периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках про-

фессиональных модулей. 

Учебная и производственная практика организуется как непосредственно в колле-

дже, так и в организациях, осуществляющих деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных клас-

сах. 

Преддипломная практика реализуется концентрировано в последнем семестре обу-

чения. Преддипломная практика – это тип практики, целью которого является применение 

обучающимися сформированных компетенций, отработка навыков и умений в условиях 

реальной деятельности в образовательной организации, соответствующей профилю их 

подготовки. Кроме того, одной из задач преддипломной практики является выполнение 

исследования в рамках подготовки дипломной работы. 

Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются в рабочих програм-

мах практик по каждому виду практики. 

Выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной деятельности по 

учебной дисциплине «Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфере» общепрофессионального цикла и реализуется в пределах времени, отведенного на 

ее изучение. 

В данном учебном плане 1 зачетная единица равна 36 ак. часам.  

 

1.5. Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация и государ-

ственная итоговая аттестация 

Освоение ОПОП СПО, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается те-

кущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Для проведения текущего контроля используются следующие формы: устный 

опрос, письменный опрос, тестирование (письменное и компьютерное), контроль выпол-

нения практических заданий, программированный контроль, оценка выполнения творче-

ских работ, оценка выполнения задания практического занятия, оценка выполнения зада-

ния лабораторного занятия, самоанализ, самооценка, наблюдение, другие формы текущего 

контроля. 
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