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паспорт рабочей ПРОГРАММЫ 
учебной и производственной ПРАКТИКИ 

ПО  ПМ.01. ПРЕПОДАВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ОСНОВНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ
1.1 Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной и производственной практики (далее - практики) является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

Рабочая программа практики может быть использована в процессе повышения квалификации, дополнительного профессионального образования и профессиональной переподготовки специалистов в области физического воспитания.
1.2 Цели и задачи практики, требования к результатам освоения:
Цель практики – комплексное освоение вида профессиональной деятельности – преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам, формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта практической работы обучающимися. Реализуется в форме практической подготовки. 
В результате освоения практики обучающийся должен иметь практический опыт:
- анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию;

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре;

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;

- наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

- ведения учебной документации.
В результате освоения практики обучающийся должен уметь:
- находить и использовать методическую литературу и другие источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;

- использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;

- подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

- использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

- проводить педагогический контроль на занятиях;

- оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки;

- осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;

- анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их.
1.3  Количество часов на освоение рабочей программы практики:
     максимальной учебной нагрузки обучающегося 222 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 222 часа, из них:
УП. 01 Учебная практика – 32 часа;
ПП. 01. Производственная практика – 190 часов.

2. результаты освоения программы практики
Результатом освоения программы практики является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код компетенции
	Наименование результата обучения 

(компетенции)

	ПК 1.1
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия

	ПК 1.2
	Проводить учебные занятия по физической культуре

	ПК 1.3


	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения

	ПК 1.4
	Анализировать учебные занятия

	ПК 1.5
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2


	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4


	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5


	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	ОК 6


	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами

	ОК 7


	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса

	ОК 8


	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9


	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	ОК 10


	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей

	ОК 11


	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм


3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

3.1  Объем практики и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	222

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	222

	в том числе:
	

	учебная практика
	32

	     производственная практика
	190

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	-

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работа
	-

	Итоговая аттестация в форме зачета по практике


3.2 Тематический план и содержание практики

	Наименование разделов и тем
	Виды работ обучающихся,  содержание практики
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Учебная практика 
	
	32
	

	Тема 1.1. Анализ документации

	1.
	Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию
Установочное собрание по практике. Знакомство с требованиями ОТ и ТБ в период практики. 
Изучение программы практики, составление перспективного плана работы на семестр. 
Знакомство с должностной инструкцией учителя. 
Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре. 

Изучение схемы (плана) анализа занятия физической культуры.
	10
	2

	Тема 1.2.

Наблюдение занятий 
	1.
	 Наблюдение и анализ уроков по физической культуре, обсуждение отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем практики, учителями, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции
Наблюдение и анализ занятий по физической культуре в начальной школе.
Наблюдение и анализ занятий по физической культуре в среднем звене.

Наблюдение и анализ занятий по физической культуре в старшем звене.
	16
	3

	
	2.
	Подбор, подготовка и использование спортивного оборудования и инвентаря

Выбор спортивного инвентаря в соответствии с содержанием рабочей программы.
	2
	2

	
	3.
	 Анализ документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.

Анализ современной нормативно-правовой документации, регламентирующей деятельность учителя физической культуры.

Изучение локальных актов образовательной организации, регламентирующих деятельность учителя физической культуры.
	2
	2

	
	4.
	 Ведение учебной документации, обеспечивающей образовательный процесс
Оформление отчетной документации по практике и дневника практики. 
Отчет по практике.
	2
	3

	Раздел 2. Производственная практика
	
	190
	

	Тема 2.1.

Практика пробных уроков 
в 6 семестре
	1.
	Определение цели и задач учебных занятий по физической культуре 
Знакомство с целями и задачами, требованиями к результатам освоения практики. Знакомство с требованиями, предъявляемыми к студентам-практикантам. Изучение особенностей ведения дневника практики. Составление плана прохождения практики. Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию.
	4
	3

	
	2
	Планирование занятий с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся и уровня их физической подготовленности. Составление планов-конспектов учебных занятий в соответствии с требованиями к их написанию. Отбор контрольно-оценочных средств, форм и методов диагностики результатов обучения.
Планирование учебных занятий по физической культуре. Консультации с руководителем практики. 
	20
	3

	
	3
	Проведение учебных занятий по физической культуре в общеобразовательной организации. Осуществление педагогического контроля в рамках занятий: оценивание процесса и результата деятельности обучающихся на занятиях.

Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений на занятиях.
Проведение шести учебных занятий (в начальной и основной школе). 
Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся. 
	20
	3

	
	4.
	Наблюдение, анализ и самоанализ уроков по физической культуре
Обсуждение отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, учителями, руководителем педагогической практики. Разработка предложений по их совершенствованию и коррекции в общеобразовательной организации.
	20
	3

	
	5.
	Ведение документации, обеспечивающей образовательный процесс. Оформление отчетной документации.
Разработка технологических карт занятий в соответствии с установленными требованиями. Подготовка анализа и самоанализа занятий. Подготовка отчетной документации и дневника практики по итогам работы в семестре. 
	20
	3

	Тема 2.2.

Практика пробных уроков 

в 7 семестре
	1.
	Определение цели и задач учебных занятий по физической культуре 
Знакомство с целями и задачами, требованиями к результатам освоения практики. Знакомство с требованиями, предъявляемыми к студентам-практикантам. Изучение особенностей ведения дневника практики. Составление плана прохождения практики. Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию.
	4
	3

	
	2
	Планирование занятий с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся и уровня их физической подготовленности. Составление планов-конспектов учебных занятий в соответствии с требованиями к их написанию. Отбор контрольно-оценочных средств, форм и методов диагностики результатов обучения.
Планирование учебных занятий по физической культуре. Консультации с руководителем практики. 
	19
	3

	
	3
	Проведение учебных занятий по физической культуре в общеобразовательной организации. Осуществление педагогического контроля в рамках занятий: оценивание процесса и результата деятельности обучающихся на занятиях.

Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений на занятиях. Проведение шести учебных занятий. Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся. 
	19
	3

	
	4.
	Наблюдение, анализ и самоанализ уроков по физической культуре
Обсуждение отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, учителями, руководителем педагогической практики. Разработка предложений по их совершенствованию и коррекции в общеобразовательной организации.
	19
	3

	
	5.
	Ведение документации, обеспечивающей образовательный процесс. Оформление отчетной документации.
Разработка технологических карт занятий в соответствии с установленными требованиями. Подготовка анализа и самоанализа занятий. Подготовка отчетной документации и дневника практики по итогам работы в семестре. Отчет по практике
	19
	

	Тема 2.3.

Практика пробных уроков 

в 8 семестре
	1.
	Определение цели и задач учебных занятий по физической культуре. Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию
Знакомство с целями и задачами, требованиями к результатам освоения практики. Знакомство с требованиями, предъявляемыми к студентам-практикантам. Изучение особенностей ведения дневника практики. Составление плана прохождения практики. 
	2
	3

	
	2.
	Планирование учебных занятий по физической культуре. Консультации с руководителем практики

с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся и уровня их физической подготовленности. Составление планов-конспектов учебных занятий в соответствии с требованиями к их написанию. Отбор контрольно-оценочных средств, форм и методов диагностики результатов обучения.
	6
	3

	
	3.
	Проведение учебных занятий по физической культуре в общеобразовательной организации
Проведение десяти учебных занятий (в начальной и основной школе). 

Осуществление педагогического контроля в рамках занятий: оценивание процесса и результата деятельности обучающихся на занятиях.

Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся. 
Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений на занятиях.
	10
	3

	
	4.
	Наблюдение, анализ и самоанализ уроков по физической культуре
Обсуждение отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, учителями, руководителем педагогической практики. Разработка предложений по их совершенствованию и коррекции в общеобразовательной организации.
	4
	3

	
	5.
	Оформление отчетной документации
Разработка технологических карт занятий в соответствии с установленными требованиями. Подготовка анализа и самоанализа занятий. Подготовка отчетной документации и дневника практики по итогам работы в семестре. Отчет по практике
	4
	3

	Всего:
	222
	


4. условия реализации рабочей программы практики
4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация практики требует наличия: учебного кабинета, универсального спортивного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий, оборудованных раздевалок с душевыми кабинами; лыжной базы.

Оборудование учебного кабинета:

- рабочие места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- учебная, методическая, справочная литература, раздаточный материал, методические рекомендации к проведению учебных занятий.
Технические средства обучения: персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением и с доступом к библиотечным и сетевым источникам информации, мультимедийный проектор, компакт диски, и другие носители информации.

Необходимое оснащение: спортивные залы в базовых образовательных организациях  для проведения учебной и производственной практики, оборудованные необходимым спортивным инвентарем и оборудованием по всем изучаемым разделам школьной программы (спортивный инвентарь для проведения подвижных игр, инвентарь и оборудование для проведения занятий по гимнастике, легкой атлетике, лыжной подготовке), обеспеченные возможностью использования ИКТ-технологий в процессе физического воспитания; раздевалки, душевые кабины; методический кабинет с документами по организации учебного процесса; компьютер с выходом в Интернет.

4.2 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:

1. Примерная основная образовательная программа начального общего образования - Электронный ресурс -Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_220258/

2. Примерная основная образовательная программа основного общего образования - Электронный ресурс -Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_282455/
3. Учебно – методические комплексы по физической культуре. Электронный ресурс –Режим доступа:  http://olsh2006.ucoz.ru/sait/rabochie_pro/programma_po_fizicheskoj_kulture_2014.pdf
4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования - Электронный ресурс - Режим доступа: https://base.garant.ru/197127/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования  Электронный ресурс - Режим доступа: https://base.garant.ru/55170507/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
Дополнительные источники: 
1. Алхасов Д.С. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам: учебник / Д.С. Алхасов, С.Н. амелин. –  М.: Юрайт, 2022. – Текст: электронный.

2. Алхасов Д.С. Методика обучения предмету «Физическая культура» : учебное пособие. В 2 ч. / Д.С. Алхасов. –  М.: Юрайт, 2022. – Текст: электронный.

3. Виленская Т.Е. Теория и методика физического воспитания: оздоровительные технологии физического воспитания младших школьников : учебное пособие / Т.Е. Виленская. – М.: Юрайт, 2022. – Текст: электронный.
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Учебная и производственная практика проводится рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями. Практика осуществляется под руководством преподавателей педагогических дисциплин и междисциплинарных курсов. 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: практикой могут руководить преподаватели педагогических дисциплин, междисциплинарных курсов, входящих в состав основной профессиональной образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура. Обязателен опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы. 

Все преподаватели должны проходить курсы повышения квалификации не реже 1 раза в 3 года, в т.ч. в форме стажировки.

5. Контроль и оценка результатов освоения практики
	Результаты

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки

результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия
	- владение содержанием базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- владение содержанием примерных и авторских программ по физической культуре;
- определение места (темы)  урока в соответствии с программой и календарно – тематическим  планированием по физической культуре; 

- определение цели урока в соответствии с примерной и авторской программой по физической культуре;

- соответствие планируемых результатов урока поставленной цели; 

- планирование урока в соответствии с поставленной целью и задачами; 

- соответствие структуры конспекта/проекта урока его типу;

- наличие в конспекте/проекте урока различных методов, приемов  и средств обучения двигательным действиям, методик развития физических качеств обучающихся, соответствующих возрасту обучающихся и разделу программы по физической культуре;

- соответствие планируемой физической нагрузки функциональным возможностям организма обучающихся; 

- определение необходимого спортивного оборудования и инвентаря в соответствии с целью и задачами урока физической культуры;

- соответствие содержания цели и задачам урока;

- планирование работы на уроках с детьми подготовительной группы здоровья в соответствии с их индивидуальными особенностями;
- определение необходимого спортивного оборудования и инвентаря в соответствии с целью и задачами урока физической культуры;

- соответствие планирования конспекта /проекта  урока физической культуры  его структуре
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре
	- владение содержанием базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
- владение содержанием учебного предмета физическая культура;
- проведение урока и его этапов в соответствии с конспектом/проектом;

- достижение поставленной цели и задач урока физической культуры;

- рациональность распределения времени по этапам урока физической культуры;

- осуществление показа двигательных действий  в соответствии с  техникой и методикой выполнения упражнений;

- использование различных средств, методов и приемов обучения двигательным действиям, методик развития физических качеств, соответствующих возрасту обучающихся и разделу программы по физической культуре;

- соблюдение специальной терминологии при проведении уроков физической культуры;

- применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- соблюдение техники безопасности на уроках физической культуры;

- безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря на уроках физической культуры;

- проведение индивидуальной работы с обучающимися  на уроках физической культуры с учетом их возможностей и способностей;

- организация обратной связи с учащимися на уроке физической культуры
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения


	- осуществление отбора  контрольно-измерительных материалов, форм и методов диагностики  результатов обучения на уроках физической культуре в соответствии с поставленной целью и  возрастными особенностями обучающихся;

- владение различными методами контроля и оценки процесса и результатов обучения на уроках физической культуры;

- оценивание достижения планируемых результатов в области физической культуры с учетом программных требований и поставленной цели;

- осуществление оценки динамики учебных достижений в соответствии с  уровнем физической подготовленности и функциональными возможностями организма обучающихся;

- подбор тестов для осуществления педагогического контроля по всем разделам программы физической культуры;

- соблюдение основных требований и критериев при выставлении отметок на уроке физической культуры;

- корректировка деятельности обучающихся с учетом результатов диагностики
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ПК 1.4. 

Анализировать учебные занятия
	- осуществление  анализа/самоанализа уроков в соответствии с алгоритмом;

- установление причинно-следственных связей в ходе анализ урока физической культуры, в т.ч. соответствия содержания, методов и средств поставленным цели и задачам;
- внесение предложений и корректировок по результатам анализа урока физической культуры
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре
	- ведение документации в соответствии с предъявляемыми требованиями;
- оформление документации в соответствии с предъявляемыми требованиями
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций:
	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес


	- активность и инициативность в процессе освоения вида профессиональной деятельности;

- наличие положительных отзывов по итогам практики.


	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 2.  Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	- обоснованность постановки целей, выбора и применения методов решения профессиональных задач;

- рациональное распределение времени на все этапы решения профессиональной задачи;

- своевременность сдачи заданий и отчетов и т.д. 


	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	- обоснованность выбора   решения в стандартных и нестандартных ситуациях педагогической деятельности
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития


	- рациональное распределение времени на все этапы решения профессиональных задач;

- необходимость и достаточность использованного состава источников информации для решения поставленной задачи;

- оперативность поиска и результативность использования информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	-обоснованность выбора информационно-коммуникационных технологий (или их элементов) для совершенствования профессиональной деятельности;

- рациональность и результативность использования информационно-коммуникационных технологий при решении профессиональных задач
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами

	- соблюдение этических норм при взаимодействии с обучающимися, преподавателями, администрацией, студентами;

- точное, полное и своевременное выполнение обязанностей при работе в команде;

- построение профессионального общения с учетом социально-профессионального статуса, ситуации общения, особенностей группы и участников коммуникации
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	- обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и форм проведения занятий с обучающимися и мероприятий с родителями;

- соответствие содержания, форм, методов и средств обучения цели, задачам, теме занятия, возрастно-половым, морфофункциональным и индивидуально-психологическим особенностям обучающихся, уровню их физической подготовленности, санитарно-гигиеническим нормам.

- включение в работу всех обучающихся класса, благоприятный психологический микроклимат на занятии, педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

- свободное владение содержанием занятия, логичность и доступность изложения учебного материала, ответов на вопросы обучающихся;

- владение педагогической техникой применения различных средств, методов и форм организации учебной деятельности обучающихся, рациональное распределение времени на все этапы занятия;

- демонстрация владения техникой выполнения базовых двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности и профессионально-ориентированных двигательных действий с применением приемов страховки и самостраховки.

- соблюдение на уроках и занятиях техники безопасности и требований СанПиН

- обоснованность подбора и соблюдение требований к применению контрольно-оценочных средств процесса и результатов обучения на уроках и занятиях;

- педагогический такт при оценивании, использование содержательных оценок, помогающих развитию у обучающихся самоконтроля и самооценки
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи   профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	- позитивная динамика достижений в процессе освоения вида профессиональной деятельности;

- результативность самостоятельной работы


	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий


	- объективность и обоснованность оценки возможностей и ограничений применения новых технологий;

- использование новых технологий или их элементов при организации учебного процесса, их адаптация с учетом особенностей обучающихся и вида образовательного учреждения;

- учет возможностей новых технологий или их элементов при решении профессиональных задач;


	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей


	- выполнение требований (инструкций и правил техники безопасности, СанПиН и проч.) при осуществлении учебного процесса
	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики

	ОК 11.  Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	Соблюдение правовых норм при решении профессиональных задач


	Наблюдение и экспертная оценка деятельности обучающихся в период практики; проверка оформления отчетной документации и дневника практики
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	Приложение 
Государственное профессиональное образовательное  автономное учреждение Ярославской области

Ярославский педагогический колледж


Аттестационный лист учебной практики 

ПМ.01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

1. Ф.И.О. обучающегося _____________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
2. Группа, специальность: группа № 34, специальность 49.02.01 Физическая культура_________
3. Время проведения практики ______________________________________________________
4. Объем часов практики 32 часа______________________________________________________

5. Место проведения практики (организация), наименование, юридический адрес: ____________

_________________________________________________________________________________

6. Виды работ, выполненных обучающимся во время учебной практики:

	№ пп
	Вид работы
	Качество выполнения работ (отметка)

	1.
	Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработка предложений по его совершенствованию
	

	2.
	Наблюдение и анализ уроков по физической культуре, обсуждение отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем практики, учителями, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции
	

	3. 
	Анализ документации, обеспечивающей организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности
	

	4.
	Подбор, подготовка и использование спортивного оборудования и инвентаря
	

	5.
	Ведение учебной документации, обеспечивающей образовательный процесс
	


7. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и/или требованиями организации, в которой проходила практика:

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

8. Результаты аттестации по практике: _________________________________________________

Дата «___»___________20___ г.

Подписи:

Руководители практики:      ___________________  /   ____________________________________ 

 ___________________  /   ____________________________________
М.П.     Директор ОУ           ___________________  /   ____________________________________
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	Государственное профессиональное образовательное  автономное учреждение Ярославской области

Ярославский педагогический колледж




Аттестационный лист производственной практики 

ПМ.01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

1. Ф.И.О. обучающегося _____________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
2. Группа, специальность: группа № ____, специальность 49.02.01 Физическая культура_______
3. Время проведения практики _______________________________________________________
4. Объем часов практики ___________________________________________________________

5. Место проведения практики (организация), наименование, юридический адрес ____________
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
6. Виды работ, выполненных обучающимся во время производственной практики:

	Вид работы
	Качество выполнения работ (отметка)

	Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработка предложений по его совершенствованию 
	

	Определение цели и задач учебных занятий по физической культуре
	

	Планирование учебных занятий по физической культуре с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся и уровня их физической подготовленности. Составление планов-конспектов учебных занятий в соответствии с требованиями к их написанию. Отбор контрольно-оценочных средств, форм и методов диагностики результатов обучения
	

	Проведение учебных занятий по физической культуре в общеобразовательной организации
	

	Осуществление педагогического контроля в рамках занятий: оценивание процесса и результата деятельности обучающихся на занятиях
	

	Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений на занятиях
	

	Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся


	

	Наблюдение, анализ и самоанализ уроков по физической культуре, обсуждение отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, учителями, руководителем практики. Разработка предложений по их совершенствованию и коррекции в общеобразовательной организации
	

	Ведение документации, обеспечивающей образовательный процесс

	

	Оформление отчетной документации


	


7. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и/или требованиями организации, в которой проходила практика

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

8. Оценка уровня сформированности компетенций:

	Код
	Наименование результата обучения
	Оценка

(+/-)

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия
	

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре
	

	ПК 1.3.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения
	

	ПК 1.4.
	Анализировать учебные занятия
	

	ПК 1.5.
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре
	

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей
	

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм 
	


9. Результаты аттестации по практике: _________________________________________________

Дата «___»___________20___ г.

Подписи:

Руководители практики:      ___________________  /   ____________________________________ 

 ___________________  /   ____________________________________
М.П.     Директор ОУ           ___________________  /   ___________________________________
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	Государственное профессиональное образовательное  автономное учреждение Ярославской области

Ярославский педагогический колледж




Аттестационный лист производственной практики 

ПМ.01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

1. Ф.И.О. обучающегося _____________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
2. Группа, специальность: группа № _________, специальность 49.02.01 Физическая культура

3. Время проведения практики _______________________________________________________
4. Объем часов практики 26 часов
5. Место проведения практики (организация), наименование, юридический адрес ___________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________
6. Виды работ, выполненных обучающимся во время производственной практики:

	Вид работы
	Качество выполнения работ (отметка)

	Анализ учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработка предложений по его совершенствованию 
	

	Определение цели и задач учебных занятий по физической культуре
	

	Планирование учебных занятий по физической культуре с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся и уровня их физической подготовленности. Составление планов-конспектов учебных занятий в соответствии с требованиями к их написанию. Отбор контрольно-оценочных средств, форм и методов диагностики результатов обучения
	

	Проведение 10 учебных занятий по физической культуре в общеобразовательной организации
	

	Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений на занятиях
	

	Проведение диагностики физической подготовленности обучающихся


	

	Наблюдение, анализ и самоанализ уроков по физической культуре, обсуждение отдельных занятий в диалоге с учителями, руководителем практики. Разработка предложений по их совершенствованию и коррекции в общеобразовательной организации
	

	Оформление отчетной документации


	


7. Качество выполнения работ в соответствии с технологией и/или требованиями организации, в которой проходила практика

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

8. Оценка промежуточного уровня сформированности компетенций:

	Код
	Наименование результата обучения
	Оценка

(+/-)

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия
	

	ПК 1.2.
	Проводить учебные занятия по физической культуре
	

	ПК 1.3.
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения
	

	ПК 1.4.
	Анализировать учебные занятия
	

	ПК 1.5.
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре
	

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
	

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
	

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий
	

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей
	

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм 
	


9. Результаты аттестации по практике: _________________________________________________

Дата «___»___________20___ г.

Подписи:

Руководители практики:      ___________________     ____________________ 

 ___________________     ____________________ 

М.П.     Директор ОУ ________________________ /______________________
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