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 нед.  нед.  нед.  нед.  нед.  нед. нед.  нед.  нед.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 курс Общеобразовательный цикл, ОП 2106 702 1404 612 792

2 курс Общеобразовательный цикл, 

ОГСЭ, ЕН, ОП

1440 612 828

3 курс ОГСЭ, ОП, ПМ, П 1332 576 756

4 курс ОГСЭ, ОП, ПМ, П 1044 576 468

Общеобразовательный цикл 2109 703 1406 557 849

Базовые общеобразовательные 

дисциплины
1346 449 897 297 600 391 506

ОДБ.01 Иностранный язык 1, 2 117 39 78 10 68 34 44

ОДБ.02 Математика 2 234 78 156 66 90 68 88

ОДБ.03 Физика 2 117 39 78 10 68 34 44

ОДБ.04 Химия 2 117 39 78 10 68 34 44

ОДБ.05 Биология 2 117 39 78 40 38 34 44

ОДБ.06 Экология 2 59 20 39 20 19 17 22

ОДБ.07 Информатика 2 117 39 78 10 68 34 44

ОДБ.08 География 2 117 39 78 50 28 34 44

ОДБ.09 Введение в специальность 2 59 20 39 29 10 17 22

ОДБ.10 Физическая культура 1, 2 176 59 117 4 113 51 66

ОДБ.11 Основы безопасности 

жизнедеятельности

2 117 39 78 48 30 34 44

Профильные общеобразовательные 

дисциплины
763 254 509 260 249 187 242

ОДП.01 Русский язык 1 2 176 59 117 50 67 51 66

ОДП.02 Литература 4 283 98 197 100 97 51 66 34 46

ОДП.03 История 2 (к.) 176 59 117 70 47 51 66

ОДП.04 Обществознание 2 (к.) 117 39 78 40 38 34 44

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл

578 122 456 132 324 68 69 32 126 96 65

ОГСЭ.01 Основы философии 7 78 14 64 50 14 64

I курс

Распределение обязательной учебной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр)
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3. План учебного процесса
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с Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, междисциплинарных 

курсов, практик

Формы 

промежуточной 

аттестации

III курс

6 сем.
в том числе:

Учебная нагрузка обучающихся (час.)

Обязательная



ОГСЭ.02 Психология общения 6 104 20 84 10 74 84

ОГСЭ.03 История 4 70 13 57 49 8 34 23

ОГСЭ.04 Иностранный язык 6, 8 268 56 212 2 210 34 46 32 42 32 26

ОГСЭ.05 Физическая культура 424* 212* 212* 2* 210* 34* 46* 32* 42* 32* 26*

ОГСЭ.06 Мировая художественная культура 8. 58 19 39 21 18 39

ЕН.00 Математический и общий 

естественнонаучный цикл

196 65 131 27 104 85 46

ЕН.01 Математика 3 76 25 51 11 40 51

ЕН.02 Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4 120 40 80 16 64 34 46

П.00 Профессиональный цикл               (с 

практикой)

3335

П.00 Профессиональный цикл 2831

ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины

3310 1174 2136 667 1469 34 44 391 529 384 315 192 247

ОП.01 Педагогика 4 6 337 112 225 118 107 68 46 48 63

ОП.02 Психология 4 5 218 73 145 78 67 51 46 48

ОП.03 Анатомия 3 168 56 112 62 50 34 44 34

ОП.04 Физиология с основами биохимии 5 (к.) 176 59 117 60 57 69 48

ОП.05 Гигиенические основы физического 

воспитания

5 (к.) 141 47 94 52 42 46 48

ОП.06 Основы врачебного контроля, 

лечебной физической культуры и 

массажа

7 111 37 74 12 62 42 32

ОП.07 Основы биомеханики 7 111 37 74 42 32 42 32

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

тренировки

1649 620 1029 131 898 204 207 192 168 128 130

ОП.08.01 Гимнастика с методикой тренировки 3, 5, 6 7 319 117 202 24 178 34 46 48 42 32

ОП.08.02 Легкая атлетика с методикой 

тренировки

5 6 (к.) 300 114 186 20 166 34 46 64 42

ОП.08.03 Плавание с методикой тренировки 4 5 149 60 89 12 77 34 23 32

ОП.08.04 Спортивные игры с методикой 

тренировки

4, 5, 8 6 (к.) 417 153 264 28 236 51 23 32 42 64 52

ОП.08.05 Лыжный спорт с методикой 

тренировки

5, 6 156 58 98 14 84 17 23 16 42

ОП.08.06 Подвижные игры с методикой 

тренировки

3, 4 143 63 80 14 66 34 46

ОП.08.07 Туризм 8 58 19 39 9 30 39

ОП.08.08 Новые виды двигательной 

деятельности с методикой тренировки

8 107 36 71 10 61 32 39

ОП.09 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности

8 117 39 78 35 43 78

ОП.10 Теория и история физической 

культуры

4 120 40 80 46 34 34 46

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 4 104 35 69 21 48 69

ОП.12 Эффективное поведение на рынке 

труда

8 58 19 39 10 29 39



ПМ.00 Профессиональные модули      (с 

практикой)

1199 34 138 160 336 108 288 156

ПМ.00 Профессиональные модули     695

ПМ.01 Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам 

(с практикой)

500 46 64 168 144 78

ПМ.01 Преподавание физической 

культуры по основным 

общеобразовательным программам

8   (квал.) 278 46 32 84 64 52

МДК.01.01 Методика обучения предмету 

"Физическая культура"

5, 7 6 417 139 278 112 166 46 32 84 64 52

УП.01 Практика наблюдений        Практика 

ознакомительная

32 32

ПП.01 Практика пробных уроков   190 84 80 26

ПМ.02
Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного 

образования в области физической 

культуры (с практикой)

382 46 48 84 108 96

ПМ.02 Организация и проведение 

внеурочной работы и занятий по 

программам дополнительного 

образования в области физической 

культуры

7   (квал.) 205 46 32 63 64

МДК.02.01 Методика внеурочной работы и 

дополнительного образования в 

области физической культуры

6 308 103 205 82 123 46 32 63 64

УП.02 Практика наблюдений       16 16

УП.02 Подготовка к летней практике 21 21

ПП.02 Практика пробных занятий 32 32

ПП.02 Летняя практика 108 108

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания (с 

практикой)

317 34 46 48 63 48 78

ПМ.03 
Методическое обеспечение процесса 

физического воспитания

8   (квал.) 318 106 212 74 118 20 34 46 32 42 32 26

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы учителя 

физической культуры

4, 6 318 106 212 74 118 20 34 46 32 42 32 26

УП.03 Методическая практика 105 16 21 16 52

Вариативная часть циклов ОПОП 1512 504 1008

Всего часов обучения по циклам 

ОПОП (с общеобразовательным 

циклом)

7326 2412 4824



Всего часов обучения по циклам 

ОПОП 

5130 1710 3420

Учебная практика и 

производственная практика (по 

профилю специальности)

504

Г(И)А Государственная (итоговая) 

аттестация
6 нед. 36

16 16 16 19 13 12 10 9

64 42 0 16 52

0 84 108 112 26

0 4 0 3 3 3 2 2

3 9 4 8 5 6 4 7

* - учебная нагрузка по дисциплине 

ОГСЭ.05 Физическая культура в связи 

со спецификой специальности 

учитывается в объеме времени, 

отводимом на освоение ОП.08 

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

тренировки

36 36 36 36 36 36 36 36

Экзаменов (в т.ч. 

экзаменов 

(квалификацион.)

Дисциплин и МДК

Учебной практики

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (всего 400 час.)

Диф. зачетов 

Производственной 

практики

В
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